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SEGURIDAD OPERATIVA

HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO

Definicion

Es una profesion multidisciplinaria que tiene como objetivo la prevencion de
accidentes en el trabajo y enfermedades profesionales.

Teniendo en cuenta las siguientes definiciones:
Ciencia: es el conocimiento verdadero de las cosas por sus principios y causas.
Riesgo: es toda condicidn real o potencial capaz de provocar un accidente.

Podemos decir entonces que:

“la seguridad es la ciencia para eliminar o minimizar el riesgo”
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SEGURIDAD OPERATIVA

Conceptos de la sequridad

Para ahondar en el tema es necesario mencionar algunos conceptos de la
seguridad, por ejemplo:

El analisis de los peligros y la evaluacion del riesgo es el proceso mas importante
de la seguridad.

La esencia de un sistema de seguridad es contribuir a la coordinacion y
funcionamiento armonico de los sistemas operativos.

Es la funcion que nos permite alcanzar y mantener un optimo estado de
funcionamiento de un sistema, garantizado por un nivel de riesgo aceptable.

La seguridad es una funcién con valor comercial.

Su verdadero objetivo es apoyar y estar al servicio para que la productividad se
alcance con riesgo cero.

Se hace donde las decisiones se toman.

Su rol es garantizar que el trabajo se haga y los resultados se logren.

Esta al servicio de sus clientes.

La seguridad existe para anticipar perdidas.
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SEGURIDAD OPERATIVA

Obligacion legal
La Higiene y Seguridad en el Trabajo tiene un marco legal regulatorio a cumpilir.

Haciendo un resumen podemos decir que en Abril de 1972 se sanciona y promulga
la Ley Nacional 19587 de Higiene y Seguridad en el Trabajo, que entre sus articulos
mas importantes podemos mencionar los siguientes:

Art. 4.- La higiene y seguridad en el trabajo comprendera las normas técnicas
¥ medidas sanitarias, precautonas, de tutela o de cualquier oifra indole que
tengan por objeto:

a) Proteger la vida, preservar y mantener la integridad psicofisica de
los trabajadores;

b) Prevenir, reducir, eliminar o aislar los nesgos de los distinios
ceniros o puestos de trabajo;

c) Estimular y desarrollar una actitud positva respecto de la

prevencion de los accidentes o enfermedades que puedan denvarse
de la actividad laboral.

At 8- Todo empleador debe adoptar y poner en practica las medidas

adecuadas de higiene y sequndad para proteger la vida y la integridad de los
trabajadores.
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SEGURIDAD OPERATIVA

— carga térmica,

— contaminacion ambiental,

Asi, en Mayo de 1979 se reglamenta la citada Ley mediante el Decreto
Reglamentario 351/79, que incluye temas como:

— radiaciones,
— proyecto, instalacidn, ampliacion, modificaciones edilicias, — ventilacién,
- agua potable, desagies, - iluminacién,

— condiciones de higieng en el ambiente laboral _ ruidoy vibracion,

— instalaciones eléctricas,

— maguinas y herramientas,

— trabajos con riesgos especiales,
— proteccion contra incendio

proteccion personal del trabajador,

Después de mas de 15 afos, en Septiembre de 1995, se promulga la Ley 24557 de
Riesgos del Trabajo que deroga la ley 24028 accidentes de trabajo e implementando

un nuevo concepto en accidentes de trabajo. Dicha ley se reglamenta con el Drereto
170/96 en febrero de 1996.

capacitacion,

— estadisticas, etc.
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SEGURIDAD OPERATIVA

Son objetivos de |a ley sobre Riesgos del Trabajo:

— BReducir la siniestralidad laboral a través de la prevencion de los riesgos
derivados del trabajo.

— Beparar los dafos derivados de accidentes y enfermedades profesionales,
incluyendo la rehabilitacion del trabajador damnificado

—  Promover la recalificacion y la recolocacion de los trabajadores damnificados.

— Proveer la negociacion colectiva laboral para la mejora de las medidas de
prevencion y de las prestaciones reparadoras.

Lugar de aplicacién de estas leyes

La Higiene y Seguridad en el Trabajo se aplica en todo lugar donde exista un riesgo,
COmo Ser:

— Industrias de extraccion de materias primas, procesamientos y fabricacion de
productos (cualquier rama), etc.

— Empresas de servicios
— Hospitales
— Comercios

— Transito, Transporte
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SEGURIDAD OPERATIVA

RIESGO - s e
— Riesgo biclogico
Definicién — Riesgo electrico
Es toda condicion real o potencial capaz de provocar un accidente. ) o
— Riesgo ergonomico
— Riesgo fisico
Clasificacion segun el tipo de riesgo
— Riesgo mecanico
Entre otros podemos mencionar los siguientes:
— Riesgo psicosocial
Clasificacion seguin las actividades - e
— Riesgo quimico
Solo mencionaremos algunos efemples, tales comao:
— PRiesgos agricolas — HiEE-g'D de incendio

— PRiesgos de transito
- Biesgos deportivos
— BRiesgos hospitalarios

— PRiesgos industriales
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SEGURIDAD OPERATIVA

Aspectos generales del riesgo

[_Zl'ebernus aceptar y concientzamos de que toda actividad puede presentar un
resgo.

El nesgo es el principio de un accidents.

La forma de evitar los accidentes es conocer los nesgos particulares y propios de
cada actividad.

Primero hay que eliminar el riesgo y si esto no se logra entonces debemos proteger
al hombre.

Para la proteccion del hombre se utiizan los E.P.P. (elementos de proteccion
personal).
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SEGURIDAD OPERATIVA

RIESGOS EN HOSPITALES

En un centro de salud se desarrolla un proceso de trabajo donde convergen distintas
tareas, algunas tienen relacion y ofras no.

Es asi que tenemos pacientes, visitantes, personal medico, enfermeros, técnicos de
laboratorio, profesionales no meédicos (nutricionista, fonoaudiologos, asistentes
sociales), farmacéuticos expuestos a riesgos propios de las instituciones de salud.

Ahora bien, no solo el personal que esta en contacto directo con pacientes afronta
estos riesgos especificos sino que todo el personal gue trabaja en una institucion
sanitaria (como ser: administrativos, manipulacion de materiales, servicios
generales, cocina, limpieza, mantenimiento, etc.) esta expuesta a los riesgos
hospitalarios.

Podemos decir entonces que en el ambiente hospitalario tenemos:

riesgos biclogicos

— riesgos quimicos

— riesgos fisicos

— riesgos mecanicos

- riesgos eléctricos

- riesgos ergondémicos
- riesgos psicosociales

- riesgos de incendo
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@ DECALOGO DE PREVENCION

.Conozca a fondo suentorno de trabajo y las tareas que va a realizar.

. Inférmese sobre la organizacién de la prevencién en su centro.

. S5epa cudles son susderechos v obligaciones como trabajador/a en maleria de
prevencion de riesgos laborales.

. Las situaciones de peligro existen v han existido siempre, s& conozca o no cudles
son. Aprenda a identificarlas.

. Solicite los dtiles y materiales necesarios para garantizar su seguridad y salud.

. Respete las sefiales de seguridad.

. Utilice y cuide las protecciones personales y colectivas.

. No corra riesgos innecesarios. Yele por su salud v la de sus companeros.

.Alfinalizar la jornada, pregintese si ha trabajado de forma segura.

. Recuerde: la seguridad empieza por uno mismo.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES MECANICOS

2.1 CORTES
RIESGOS

Manejo de material cortante y muy afilado: bisturis,
tijeras, lancetas, material de vidrio, cuchillos en las
cocinas, etc. Los guantes pueden carecer de la resis-
tencia mecanica suficiente frente a los cortes, sobre
todo en los casos en los que el trabajador necesite una
completa sensibilidad en sus dedos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

* Deseche el material de vidrio con defectos (fisu-
ras, rebabas, bordes cortantes, etc.)

* Evite almacenar el material de vidrio en estanteri-
as de dificil acceso o de insuficiente capacidad.

* Recoja el vidrio roto con utensilios y proteccion adecuados, y depositelo, al igual que otros objetos
afilados (cuchillos, material quinirg_ico)_ en envases y contenedores rigidos y resistentes conveniente-
mente identificados. Nunca debe eliminarlo en papeleras o bolsas de plastico.
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Ejemplos de Accidente cortopunzante

En Argentina

En un Hospital Municipal de la Cuidad de Bs. As.. Indemnizacion a una Dra. De §
830.000 por contagio de SIDA. (afio 1995)

En Noviembre de 1995 |la Camara Civil poriefia concedio § 930.000 a una
instrumentadora de un hospital al contagiarse.

La Camara Civil portefia establecio un resarcimiento a un medico de § 300.000
por contagio de SIDA.

En Octubre 1996, se condeno a la Pcia. de Bs. As. a pagar 3 millones de pesos.

En Espana

— En el Hospital de Alicante. Se contagio hepatitis B. Indemnizacion de 15 millones
de pesetas. (Aho 1999.

— El tribunal superor de Madrid (afc 1999) filo 55 millones de pesetas la
indemnizacion de una enfermera que fallecio de SIDA.
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@ RiIESGOS ASOCIADOS A AGENTES MECANICOS

2.2CAIDAS

Se presentan con gran frecuencia en los centros hospitala-
rios, principalmente debido a resbalones, que suelen origi-
nar lesiones osteomusculares.

Factores de riesgo

Medidas preventivas

El tipo y el estado de los suelos: sus caracteristicas =~ Suelos de material no resbaladizo y de facil limpiez

(terrazo, materiales plasticos, etc.) favorecen los res-
balones, sobre todo en las que el suelo esta mojado o
recientemente pulido, encerado o abrillantado.

Las caracteristicas del calzado utilizado: El calzado
abierto (tipo zuecos) con suelas de cuero o similares
carece de sujecion y favorece los deslizamientos y
torceduras.

Para evitar pisar suelo mojado, se limplarin los
llos por mitades y empleando sefiales de peligro

("Atencion, suelo mojado”)

Se recomienda el zapato cerrado frente al zueco.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES MECANICOS

2.3 GOLPES, CHOQUESY ATRAPAMIENTOS

RIESGOS

= En puertas batientes: se producen al pasar con las
manos ocupadas, ser ablertas por el otro lado, o por

falta de visibilidad.

= Por caida de objetos: se originan por un inadecuado
transporte y sujecion del material (bandejas, carri-
tos, bombonas de gases, otc.).

= En el traslado de pacientes y transporte de material:
pueden producirse golpes. atrapamiento de manos y
atropellos en zonas estrechas o con falta de visibilidad.

MEDIDAS PREVENTIVAS

* En las puertas batientes se dispondra de mirillas de
altura y dimensiones suficientes para garantizar una
visidin correcta de la parte contraria.

= 51 se transportan materiales voluminosos apilados
(bolsas de basura, ropa, bandejas, etc.), éstos deben
permitir siemnpre 1a visibilidad.

* Las bombonas de gases se mantendrin correctamen-
te sujetas tanto en su transporte, como en su lugar
de uso.

« Como regla general, se seleccionard y sefalizard la
derecha como sentido obligatorio de circulacidn,
excepto cuando se precise de la anchura de ambas
puertas, en cuyo caso las puertas serdn previamente
abiertas y calzadas.
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@ RiESGOS ASOCIADOS A AGENTES MECANICOS

2.4 MANIPULACION DE CARGAS
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS

El manejo y el levantamiento de cargas es una de las  « Procedimiento correcto de levantamiento manual
principales causas de lumbalgia. Esta puede aparecer de cargas:
por sobreesfuerzo o como resultado de esfuerzos repeti- - Aproximese a la carga y disponga los pies de forma
tivios. tal que la base de sustentacidn permita conservar el
equilibrio.
- Flexione las rodillas manteniendo la espalda recta
y alineada.
- Acerque al miaximo el objeto al centro del cuerpo.
- Levante el peso de forma gradual, suavemente y sin
sacudidas.
- No gire el tronco mientras se estd levantando la
carga, es preferible pivotar sobre los ples.

= No transporte mds carga de la debida para evitar
“viajes”.

 Utilice los medios mecdnicos a su disposicion para el
transporte o levantamiento de cargas (carros, plata-
formas. etc.)
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS

Riesgos Quimicos

En los hospitales s usa una amplia varedad de productos gquimicos como, por
ejpmplo, agentes anestésicos, agenies esterilizantes, medicamentos y reactivos
citostaticos o de laboratorio. Algunos de estos productos guimices son altamente
reactivos biologicamente, los productos citostaticos y, por definicion, todos los
medicamentos producen efectos biologicos. Todos estos agentes quimicos pueden
producir una Eran diversidad de efectos iritantes alérgicos, towicos e incluso
cancerigenos. Es por ello que debe tenerse en cuenta un plan de higiene quimica y
el manual de seguridad quimica.

Plan de higiene quimica

+ Procedimientos operativos para el uso de sustancias quimicas
Con trabajos, normativas y desamollo especifico de los siguientes temas:

+ Monitoreo ambiental
+ HAesponsabilidades

) _ _ « Examenes medicos
+ Inventario de sustancias guimicas
« Equipo de proteccion personal
« Derrames peligrosos y manejo de accidentes

« Educacion y entrenamiento

+« Derecho a saber
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS

3.1 ASPECTOS GENERALES
RIESGOS GENERALES

Se derivan directamente de las propiedades y peligrosidad que presentan la gran cantidad de sustancias a las que
estin expuestos los trabajadores, las cuales se clasifican en cuatro grupos (junto con la palabra que caracteriza
cada tipo de peligro se presenta la abroviatura de la caracteristica y/o la descripeidon del riesgo, asi como, en algu-
nos casos, un pictograma internacional de identificacion de color amarillo o anaranjado):

1. Sustancias que pueden provocar incendios o explosiones.

IDENTIFICACION DESCRIPCION
EXPLOSIVOS (E)

Sustancias y preparados que pueden explosionar por el efecto de una Ilama o del
calor, o que sean muy sensibles a los choques y a los roces.

INFLAMABLES Sustancias y preparados cuyo punto de ignicidn es bajo. En funcidn de su mayor
o0 menor inflamabilidad se distinguen tres grupos:

» Extremadamente inflamables (F+)

= Ficilmente inflamables (F)

» Inflamahles (R10)

COMBURENTE (0O)

Sustancias o preparados que, en contacto con otros, pa@a@m con los
inflamables. originan una reaccidn fuertemente exotérmi
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EXPLOSIVOS

E
EXPLOSIVO

R 2 Riesgo de explosion por choque, friccion,
fuego u otras fuentes de ignicion

R 3 Alto riesgo de explosion por choque,
friccion, fuego u otras fuentes de ignicion
- Sustancias y preparados especialmente

sensibles, tales como las sales del dcido picrico
y el tefranitrato de pentaeritritol (Pentrina)
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EXTREMADAMENTE
INFLAMABLE

F+
EXTREMADAMENTE
INFLAMABLE

R 12 Extremadamente inflamable

- Sustancias y preparados liquidos cuyo punto
de inflamacidn sea < O °Cy su punto de
ebullicién sea < 35 °C

- Sustancias y preparados gaseosos que sean
inflamables en contacto con el aire a
tfemperatura y presién normales
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FACILMENTE
INFLAMABLE

R11 Fécilmente inflamable

* Sustancias y preparados sélidos susceptibles de inflamarse fdcilmente
después de un breve contacto con una fuente de ignicién y que contindan
ardiendo o consumiéndose tras la eliminacién de la fuente

+ Sustancias y preparados liquidos cuyo punfo de inflamacién sea < 21 °C,
pero que no sean extremadamente inflamables

FACILMENTE
INFLAMABLE

R15 Reacciona con el agua liberando gases extremadamente

inflamables

* Sustancias y preparados que, en contacto con el agua o aire himedo,
desprenden gases extremadamente inflamables en cantidades
peligrosas (1 kg/hora)

R17 Se inflama espontdneamente en contacto con el aire

* Sustancias y preparados susceptibles de calentarse y, finalmente, de

inflamarse a temperatura ambiente sin aporte de energia
SERVICIO DRE PREVENCI&N LE RIESSOS LABORALES tﬁ"‘mﬂ"ﬂ
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INFLAMABLE

R 10 Inflamables

- Sustancias y preparados liquidos cuyo
punto de inflamacién sea> 21°C, e < 55 °C

En la prdctica se ha demostrado que estos preparados
no tendrdn que clasificarse como inflamables si no
pueden, en ningun caso, favorecer la combustion y si,
ademds, no existe ningun riesqgo para las personas gue
Jos manipulen ni para otras personas
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COMBURENTES

o
COMBURENTE

Sustancias y preparados que en contacto con otras
sustancias, en especial las inflamables, produzcan
reaccidn fuertemente exotérmica

R 7/ Puede provocar incendios
Perdxidos orgdnicos

R 8 Peligro de fuego en contacto con materias combustibles

Peréxidos inorgdnicos
Acido nitrico
Dicromatos metdlicos...

R O Peligro de explosion al mezclar con combustibles

Determinados cloratos

SERVICIO DE PREVENCION DE RIESCOS LABORALES iy
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R1
R4

R5
R6
R7

OTRAS PROPIEDADES
FISICOQUIMICAS

Explosivo en estado seco (Nitrocelulosa > 12,6% de nitrégeno)

Forma compuestos metdlicos explosivos muy sensibles (Ac. Picrico,
Ac. Estifnico)

Peligro de explosién en caso de calentamiento (Ac. Perclérico >50%)
Peligro de explosion en contacto o no con el aire (Acetileno)
Puede provocar incendio (Hidrosulfito de sodio)

R14 Reacciona violentamente con el agua (Metales alcalinos, cloruro de

acetilo)

R16 Puede explosionar en mezcla con sustancias comburentes (Fésforo

rojo)

R18 Al usarlo, pueden formarse mezclas aire/vapor

explosivas/inflamables

R19 Puede formar peréxidos explosivos (Eter dietilico, 1,4-dioxano)
R30 Puede inflamarse fdcilmente al usarlo
R44 Riesgo de explosion al calentarlo en ambiente confinado

SERVICIO DE PREVEMCIOM DE RIESGOS LABORALES (v
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS

2. Sustancias que afectan directamente a la salud de las personas.

IDENTIFICACION

TOXICOS/NOCIVOS

!

SENSIBILIZANTES
(R42 y/o R43)

CARCINOGENICOS
(R45 y R49)

POSIBLES EFECTOS
CANCERIGENOS
(R40)

MUTAGENICOS
(R46)

TERATOGENICOS/
TOXICOS PARA LA
REPRODUCCION
(R60, R61, R62, R63)

DESCRIPCION

Sustancias y preparados que, por inhalacidn, ingestidn o penetracidn cutinea
pueden alterar la salud de un individuo. El grado de toxicidad se establece en
tres categorias:

» Muy toxicas (T+)

= Tdxicas (T)

» Mocivas (Xn)

Las sustancias y preparados que, por inhalacidn o penetracidn cutinea pueden
orasionar una reaccidn de hipersensibilidad, de forma que una exposicion pos-
terior a esa sustancia dé lugar a efectos negativos caracteristicos (reacciones
cut:ineas o respiratorias de cardcter alérgico).

Las sustancias y preparados que por inhalacidn, ingestidn o penetracidn cutinea
pucdan producir cincer o aumentar su frecuencia.

Las sustancias y preparados que por inhalacidn, ingestion o penetracidn cutinea
pucdan producir alteraciones genéticas hereditarias o aumentar su frecuencia.

Las sustancias y preparados que por inhalacidn, ingestion o penetracidn cutinea
puecdan producir efectos negativos no hereditarios en el feto durante su des-
arrollo intrauterino, aumentar 1a frecuencia de éstos o afectar de forma negativa
a la funcidn o a la capacidad reproductora.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS

SENSIBILIZANTES

Las sustancias y preparados que, por inhalacion o
penetracion cutdnea, puedan ocasionar una reaccién de
hipersensibilizacién, de forma que una exposicion posterior a esa
sustancia o preparado de lugar a efectos negativos caracteristicos.

R 42 Posibilidad de sensibilizacion por inhalacion

* Pruebas sobre la capacidad de provocar hipersensibilidad
respiratoria especifica

* Ensayos positivos adecuados con animales

* Isocianatos (excepto existencia de pruebas en contrario)

R 43 Posibilidad de sensibilizacién en contacto con la piel

* Posibilidad demostrada de inducir sensibilizacién por contacto
con la piel en un n® significativo de personas

* Resultados positivos en ensayos adecuados con animales P

SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES TR

Xi
IRRITANTE
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QuimiIcos

CARCINOGENICOS

Sustancias o preparados sujetos a reglamentacién especifica

R.D. 665/1997 y posteriores modificaciones por R.D. 1124/2000 y
R.D.349/2003

Sustancias y preparados que, por
inhalacion, ingestion o penetracion
cutanea, puedan producir cancer o

aumentar su frecuencia
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS

Sustancias Carcinogénicas

Criterios de clasificacion
RD 363/95. Anexo VI

1% Categoria

Sustancias que, se sabe, son carcinogénicas para el
hombre
Se dispone de elementos suficientes para establecer
la existencia de una relacidén causa - efecto entre la
exposicién del hombre a tales sustancias y la
aparicién de cdncer.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS

Sustancias Carcinogénicas

Criterios de clasificacion

2% Categoria

Sustancias que pueden considerarse como
carcinogénicas para el hombre

Se dispone de suficientes elementos, basados en
estudios a largo plazo en animales y ofro tipo de
informaciones pertinentes, para suponer que la
exposicién del hombre a tales sustancias puede
producir cdncer.

SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES LTy
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS

Sustancias Carcinogénicas

Criterios de clasificacion

39 Categoria

Sustancias cuyos posibles efectos carcinogénicos
para el hombre son preocupantes, pero de las que
no se dispone de informacion suficiente para
realizar una evaluacion satisfactoria
Hay algunas pruebas procedentes de andlisis con
animales, pero que resultan insuficientes para
incluirlas en la sequnda categoria

SERVICIO BE PREVENCIOM DE RIESGOS LABORALES Ty


http://www.trbimg.com/img-50e38c38/turbine/ct-met-aj-1-microbiome-0102.jpg-20130101/600
http://www.trbimg.com/img-50e38c38/turbine/ct-met-aj-1-microbiome-0102.jpg-20130101/600

@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS

Cancerigenos

Asignacion de indicacion de peligro

Eleccion de frases R

1% y 2% Categorias ‘ .

TOXICO

R 45: Puede causar cdncer
R 49: Puede causar cdncer por inhalacion

3? Categoria ‘ .

NOCIVOD

R 40: Posibles efectos cancerigenos
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QuimiIcos

MUTAGENICOS

Sustancias y preparados que, por
inhalacion, ingestion o penetracion
cutanea, puedan producir efectos
genéticos hereditarios o aumentar
su frecuencia

Las sustancias mutagénicas se clasifican en fres
categorias
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS

s
Mutagenos
Asignacion de indicacion de peligro
Eleccion de frases R

1% y 2% Categorias ‘ .

R 46: Puede causar alteraciones genéticas
hereditarias

3% Categoria ‘ .

n
HOCIVO

R 68: Posibilidad de efectos irreversibles
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QuimiIcos

TOXICOS PARA LA
REPRODUCCION

Las sustancias y preparados que, por
inhalacidn, ingestion o penetracion
cutdanea, puedan producir efectos
negativos en la descendencia, o
aumentar su frecuencia, o afectar a
la capacidad reproductora masculina

o femenina
Los toxicos para la reproduccion se clasifican en

fres categorias |

SERVICIO DE PREVENCION

BORALES tanmnn
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS

Toxicos para la reproduccion
Asignacion de indicacion de peligro
Eleccion de frases R

1% y 2% Categorias ‘ .

R 60: Puede perjudicar la fertilidad
R 61: Riesgo durante el embarazo de efectos

adversos para el feto

39 Categoria ‘ .

A
NIV

R 62: Posible riesgo de perjudicar la fertilidad

R 63. Posible riesgo durante el embarazo de
efectos adversos para el feto

OM DE RIESGOS LABORALES
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS

3. Sustancias que producen dafios al medio ambiente.

IDENTIFICACION DESCRIPCION

PELIGROS05 PARA

EL MEDIO
AMBIENTE (N} Las sustancias y preparados que presenten o puedan presentar un peligro inme-

diato o futuro para uno o méds componentes del medio ambiente.
(R50, R51, R52, R53, R54, R55, R56, R57, R58, R59)

4. Sustancias que dafian fisicamente los tejidos bioldgicos.

IDENTIFICACION DESCRIPCION
CORROSIVOS (C)

.-:ﬂi Las sustancias y preparados que, en contacto con tejidos vivos puedan ejercer
il.; una accidn destructiva de los mismos.

Ao f

IRRITANTES

: l {;}| Las sustancias y preparados no corrosivos que, en contacto inmediato, prolon-

gado o repetido con la piel o las mucosas puedan provocar una reaccion infla-
matoria.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS

Peligrosos para el .

medio ambiente p——
MEDIO ACUATICO

R 50: Muy toxico para los organismos
acudticos

R 51: Toxico para los organismos acudticos

R 52: Nocivo para los organismos acudticos

R 53: Puede provocar a largo plazo efectos
negativos en el medio ambiente |

SERVICIO GE PREVEMNCION DE RIESSOS LABORALES (i
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS

Peligrosos para el .
medio ambien.re PELIGROSO PARA EL

MEDIO NO ACUATICO

R 54: Toxico para la flora

R 55: Toxico para fauna

R 56: Téxico para los organismos del suelo

R 57: Toxico para las abejas

R 58: Puede provocar a largo plazo efectos
negativos en el medio ambiente

R 59: Peligrosos para la capa de 0Zono

CT E PREVENCION DE RIESSOS LABORALES funmawn
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS

MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES

l. Informacidn sobre la sustancia:

Cualquier producto quimico presente en el lugar de
trabajo debe estar correctamente identificado y conte-
ner informacidn sobre el desgo inherente de la sustan-

cla o preparado.

FEtiqueta: Todo recipiente que contenga un producto
quimico debe llevar, obligatoriamente, una etiqueta
bien visible en su envase. La etiqueta es la primera
fuente de informacion que tenemos frente a los riesgos
derivados de la utilizacion de los productos quimicos.
Su contenddo es el sigulente:

*» Mombre de la sustancia o del preparado.

= Nombre, direccidon y teléfono del fabricante o im-
portador.

= Simbolos e indicaciones de peligro, para destacar
los riesgos principales (2 como maximo) .

* Frases de resgo (Frases R), que permiten comple-
mentar e identificar determinados riesgos mediante

su descripcidn.

» Consejos de prudencia (Frases 5), que establecen
medidas preventivas para la manipulacidn y utilizacicn.

NOMBRE DE LA 5USTANCIA O PREPARADO
DATOE DEL FABRICANTE O DISTRIBUIDOR

FORMULA MOLECULAR
Y CARACTERISTICAS
FISICO-QUIMICAS DE

LA SUSTANCIA

DESCRIPCION DEL RIESCO (FRASES )
MEDNDAS PREVENTIVAS (FRASES 5)

Fig. Partes de una etiqueta.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS

NIVEL DE RIESGO INFLAMABILIDAD

4 - MORTAL 4 - DEBAJO DE 25 °C
3 - MUY PELIGROSO 3 - DEBAJO DE 37 °C
2 - PELIGROSO 2 - DEBAJO DE 93 °C

1 - POCO PELIGROSO. %/ - 1 - SOBRE 93°C
0 - SIN RIESGO 0 - NO SE

INFLAMABILIDAD N\ INFLAMA

RIESGOS
A LA SALUD REACTIVIDAD

REACTIVIDAD

RIESGO RIESGO
ESPECIFICO ESPECIFICO 4 - PUED EXPLOTAR
3. PUEDE EXPLOTAR EN
OX - OXIDANTE CASO DE CHOGUE O
COR - CORROSIVO 5 - s A LLENTAMIENTO.
- RADIOACTIVO CAMBIO QUIMICO VIOLENTO

1-INESTABLE EN CASO DE
CALENTAMIENTO
0 - ESTABLE

AAF - NO USAR AGUA
@\ - RIESGO BIOLOGICO
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QuimiIcos

Pictogramas actuales

NN

A \ ‘\\
pd \_/ A \ S
7 \/ A \ N
Corrosivo Taxico r::t{;:; Explosivo Inflamable Comburente F'E"grﬂ
para el
Peligros para la salud Peligros fisicos y quimicos mEd!D
ambiente

Pictogramas antiglios
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QuimIcos

Ficha de datos de seguridad: Fsta ficha debe ser pro-

porcionada obligatoriamente por el fabricante cuando
se lleve a cabo la primera entrega del producto, para
que se tomen las debidas precauciones en la manipula-
cién de tales sustancias. Se compone de 16 apartados
que incluyen la siguiente informacion:

. Identificacién de la sustancia o preparado y de la
sociedad o empresa.

. Composicién/informacion sobre los componentes.
. Identificacion de los peligros.

. Primeros auxilios.

. Medidas de lucha contra incendios.

. Medidas que deben tomarse en caso de vertido
accidental.

. Manipulacién y almacenamiento.

. Control de exposicion /proteccion individual.
. Propiedades fisicas y quimicas.

. Estabilidad y reactividad.

. Informaciones toxicolégicas. 14. Informaciones relativas al transporte.

. Informaciones ecoldgicas. 15. Informaciones reglamentarias.

. Consideraciones relativas a la eliminacion. 16. Otras informaciones.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS

* Utilice los equipos de proteccién individual ade-
cuados.

Manipulacidn de productos quimico

* No coma, beba o fume en las dreas de manipulacién
de productos quimicos. * Es conveniente la redaccion de procedimientos que

contemplen las normas de utilizacién y actuacion

para que el trabajo con productos quimicos se efec-

* En caso de trasvase a otro recipiente, identifique el tde de manera segura para el trabajador y el medio
contenido y etiquete el nuevo envase. amblents

* Nunca se debe oler ni probar un producto quimico.

* Cuando manipule productos quimicos peligrosos,
utilice las vitrinas de seguridad.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS

Almacenamiento de productos quimico (muy toxicos, cancerigenos, explosivos, pestilen-

« Mantenga la cantidad almacenada al minimo opera- tes, etc.).

tivo llevando un registro actualizado de productos  « Compruebe que todos los productos estén adecuada-

almacenados. mente envasados y etiquetados.
« Organice el almacén de productos quimicos consi- - Revise el buen estado del envase y la eficacia de los
derando las caracteristicas de peligrosidad de los tapones.

productos y sus incompatibilidades, y no atendiendo
a la facilidad de btsqu F)rden alfabético, agru-
pamiento por familias). )

- Agrupe los de caracteristicas similares.

- Los envases se cogerdn con seguridad para impedir
caidas o derrames.

- Stempre que sea posible, los productos inflama-

bles, téxicos o muy toxicos deberdn almacenarse
- Separe los incompatibles. en envases de metal o pldstico, antes que de
- Aisle o confine los de caracterfsticas especiales vidrio.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS

* Emplee armarios de seguridad para almacenar pro-
ductos agresivos, situando en las baldas inferiores
los envases mas pesados asi como los acidos y
bases fuertes.

* Emplee frigorificos antideflagrantes o
de seguridad aumentada para alma-
cenar productos inflamables muy
volatiles.

* El almacén de productos quimi-
cos es un lugar s6lo para alma-
cenar. Nunca se debe trabajar
en ese lugar.

—

* Las zonas de almacenamiento
deben estar limpias y ordena- L—”"‘— '
das y claramente sefializadas.

* Se debe disponer de duchas de __— -“"
seguridad y fuentes lavaojos, '
as{ como un lugar para lavarse
las manos y la cara con jabon.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS

3.2 GASES ANESTESICOS

Son agentes quimicos depresores del sistema nervioso
central, que producen pérdida de consciencia, de sen-
sibilidad, de motilidad y de la actividad refleja, motivo
por el que se utilizan en la induccién y mantenimiento
de lIa anestesia general. Se absorben por via inhalato-
ria y los mds utilizados son el Oxido de dinitrégeno, el
Isoflurano, el Enflurano, el Halotano, el Metoxiflura-
no y el Desflurano.

RIESGOS

Por su peligrosidad, pueden producir, entre otros, los
sigulentes efectos sobre la salud: infertilidad, proble-
mas hepaticos, renales y neuroldgicos, malformacio-
nes, etc.

En el caso del paciente, al ser la exposicion muy breve,
no suele afectarse, pero el personal de quirofanos, al
estar sometido a exposiciones prolongadas, puede sufrir
los efectos toxicos de estas sustancias, siendo mayor el
riesgo cuanto mayor sea el ndmero de horas diarias de
exposicion y cuanto mas proxima al aparato de aneste-
sla es la posicion que se ocupe en el quiréfano.

GUIROFANO
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS

Anestesicos

Uno de los rasgos distintivos de la importancia de los anestesicos como riesgo
profesional es que, por definicion, pueden producir narcosis.

Se sabe que el halotano produce graves lesiones hepaticas en un pequeno nimero
de personas sensibles. El metoxiflurano puede perturbar el transporte del sodio en el
nnon.

Tales gases se encuentran en las salas de operacion, unidades de obstetricia, salas
de anestesia y de recuperacion y en los consultorios dentales.

Estos gases volatles pueden alcanzar altas concentraciones en salas mal
ventiladas.

El Instituto MNacional de Seguridad & Higiene del Trabajo de los Estados Unidos
(NIOSH) ha mecomendado una norma que preconiza una sere de medidas
preventivas de rutina para impedir que las concentraciones maximas de oxido
nitroso rebasen 25 ppm en las salas de operaciones guirdrgicas y 50 ppm en las
clinicas dentales.

Sepan que hay analisis de encuestas sanitarias de medicos que trabajan en salas de
operacion en algunos paises industrializados revela una concordancia notable de

conclusiones.

La posibilidad de efecios a largo plazo sobre la salud del personal que frabaja en
sellas y el peligro obvio de gue inhale un exceso de agentes narcoticos mientras
trabaja exigen gue estos gases sean severamente controlados.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS

Tabla 1: Closthcocion de ogenbes anestesicos inhalaborics

Liquidos volatiles

Eteres

Crros hidroecarburos
halogenados

Simples

Fluorados

Simples

Fluocrados

Gases

Inorganicos

Organicos

Eter etilico

Oxido de etio

Metoxflurano
{pentrane)

Isofiurano
{forane)

Desflurano

Sevoflurano

Enfluramo
(Ethrane]

iClonoformo

Cloruro de
efilo

Triclon-
etleno

Halotano
(flucthane)

Protoxido de
nitrogeno

Ciclopropanc

Trimetileno
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS

* Revisiones periddicas de los apamatos de anestesia

« Sistemas de eliminacién de gases residuales. Los para localizacidn de posibles fugas y cambio de filtros.

procedimientos mis empleados son: » Controles ambientales en los quirdfanos para eva-
- Conexidn directa a un sisterna de vacio con un luar periddicamente la evolucidn de las concentra-
depdsito flexible regulador teniendo en cuenta la ciones de anestésicos residuales y realizar las modifi-
emision de gases discontinua que genera el ritmo caciones necesarias para su mejora.
respiratorio.

- Envio de los gases exhalados por el paciente a una

comiente de vacio sin conexidn directa.

- Envio de los gases procedentes del paciente al
retorno del sistema de ventilacion del quirdfano.

- Envio de los gases procedentes del paciente al
exterior del quirdfano y del edificio.

Estos sistemas deben potenciarse con un control ade-
cuado del sistema general de ventilacidn, incluso
cuando no se trabaja en quirdfanos, para reducir al
méaximo las concentraciones de fondo del drea qui-
rirgica.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS

3.3 GASES ESTERILIZANTES

La esterilizacion persigue la completa destruccidn de  producto utilizado para esterilizar instrumental médico
todos los microorganismos (incluyendo las esporas y v quinirgico, sobre todo el material sensible al calor
otras formas resistentes a métodos de Wmpieza y desin-  (pldstico, caucho o clertos metales).

feccion). El mds empleado es el dxido de etileno, un

El dxido de etileno es un gas irritante y altamente Eliminacidn del riesgo siempre que sea posible
tdxico, pudiendo causar cincer y alteraciones genéti- (esterilizacién con autoclave de vapor, plasma o
cas hereditarias. Al ser extremadamente reactivo e perdxido de hidrogeno)

inflamable, puede reaccionar facilmente con oLras sus- Uso de aparatos adecuados y mantenimiento perid-

tancias y producir explosiones. dico de los mismos para evitar fugas. Estos aparatos
deben disponer de sistemas de seguridad incorpora-
dos v estar aislados de otras dreas de trabajo.

Aireacidn adecuada del local, con instalacidn de un
sisterma de extraccidn localizrada de gases y disefno
apropiado del local, que permita que el flujo del atre
583 Correcto.

Se empleardan equipos de proteccidn individual
especificos para cada operacion.

Control ambiental, mediante un sistema de detec-
cion permanente y/o periddico que indique las con-
centraciones en el ambiente.

* Garantizar que la alreacidn del material esterilizado
sea suficiente.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS

Agentes esterilizantes
Oxido de etileno
Es un gas a temperatura y presién normales, soluble en agua.

Es irftants cutaneo y de las mucosas, el contacto directo puede producir
quemaduras quimicas.

Existe peligro de explosion e incendios.

A menos que los equipos de esterilizacion funcionen mal, los niveles de axido de
efileno en los centros hospitalaros son inferiores al limite de exposicion admisible.

Los estudios sobre el hombre son escasos, pero dos informes suecos revelan tasas
excesivas de leucemia entre los trabajadores empleados en la fabricacion de oxido
de atileno.

El momento de mayor exposicion es la apertura de la puerta del sistema.
Recomendadones:

« Limitar zu uso a materiales sensibles al calor.

+ Aireacion correcta.

« Utilizar en sector cemrado.

« Ventilacion apropiada.

« Controles y monitoreos periodicos.

Glutaraldehido

Un producto muy utilizado en sectores de cirugia ambulatoria. Normalmente se usa
al 2 %, desinfecta a alto nivel, no esteriliza.

Usado en Gastroenterologia, urologia, proctologia, quirdfanos, neumonologia.

Existe un producto que lo reemplaza conocido como OPA ortoftalaldehido, s menos
toxico, menos volati, se usa mas diluido, no hay limite de concentracidn en aire para
exposicion ocupacional.

Para observar el el grado de toxicida podemos hacer una comparacion de la dosis
letal oral LDS0 (en rata), resultando ko siguients:

Glutaraldehido: 12600 mg'kg
OPA: menos de 5000 mg'kg
Recomendadiones:

« Bestringido solo para instrumental que no pueda pasar por el axido de etilenc o
vapor.

« Usar en lugar apropiado, ventilacion forzada, iluminacion, lejos de fuentes de
calor.

« Uso de epp, antiparras, guantes.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS

Formol

En los quirdfanos se lo utiliza al 40 % o 10 %, para muestras de anatomia
patologica.

El personal sanitario que come un riesgo especial de exposicion al formol o
formaldehido son los empleados de laboratorio, sobre todo los histopatologos y
anatomopatologos.

El formaldehido es un producto quimico altamente reactivo que poses un gran poder
para desnaturalizar proteinas.

Se han demostrado lesiones cromosomicas en células de mamiferos.

En &l caso del hombre, las prugbas de toxicidad se limitan casi exclusivamente a los
efectos agudos de este producto.

El formalde hido irrita fuerfements las membranas mucosas de la nariz v la boca v
tambian los ojos, produciendo sintomas de malestar ya en concentraciones bajas.

Esta probado gue el formaldehido produce dermatitis.

Sin embargo, el interes por el formaldehidoe radica principalmente en la esfera mas
grave de sus posibles propiedades cancerigenas. Estudios epidemiclogicos con
embalsamadores, empresarios de pompas funebres, patologos y obreros empleados
en la fabricacion de este producto no han podido demostrar de modo convincente
ningln exceso de cancer, especialments en las fosas nasales o en el pulmon.

Por tanto, no se ha podido probar nada contra este utilizadisimo producto, pero ya
s0lo la limitacion de la exposicion a sus efectos fuertements irritantes merece que se
tomen rigurosas medidas de control.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS

3.4 COMPUESTOS CITOSTATICOS

Son sustancias quimicas inhibidoras del
crecimiento de las células, tanto nor-
males como enfermas, que se emplean
para el tratamiento de tumores.

RIESGOS

Por su caracter especialmente toxico y
su facilidad de absorcion por via dérmi-
ca, respiratoria, digestiva o parenteral,
pueden provocar efectos carcinogéni-

cos, mutagénicos y teratogénicos. Asi-
mismo pueden producir reacciones
alérgicas, pigmentaciones, dermatitis,
mucositis, quemaduras, cefaleas, nduse-
as, vértigos, etc.
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@ RiESGOS ASOCIADOS A AGENTES QuimICOS

Apgentes citotoxicos

Citostaticos: son drogas capaces de combatir las células malignas respetando
relativamentz al DI‘%EI.I‘IiSI‘I’ID: es necesario aclarar gue su accion se extiende a las
células normales del organismao.

Las propiedades cancerigenas de estos agentes, han sugendo la posibilidad de que
su administracion produzca efectos perjudiciales para la salud.

Estudios con roedores prueban ampliamente que estos agentes alguilanies, en
conjunto, pueden ser potentes carcindgenos en animales.

Algunos estudios sugerian que |a propia orina de los enfermeros que manipulaban
medicamentos citotoxicos podia tener efectos mutagenicos.

Estudios uleriores dieron a entender gue los linfocitos de tales frabajadores
presentaban lesiones cromosomicas.

Hay consenso general en que los enfermeros gue manipulan productos cifotoxicos
tienen una orina sumamente mutagénica y gque sus linfocitos presentan un nimero
de rupturas cromosomicas superior al normal.

Parcce, pues, haber pocas dudas de que los frabajadores expuestos a agentes
citotoxicos al preparar y administrar tales medicamentos para utilizarlos en la
quimioterapia del cancer, puede absorber cantidades mensurables de ellos.

La absorcion se realiza por la piel wo los pulmones.

Existen precauciones a adoptar para manipular en condiciones de seguridad los
agentes citotxicos.

Investigaciones sobre los aspectos practicos de la administracion de citotoxicos
revelaron que en su preparacion y administracion en los hospitales participaban
demasiadas personas, por lo que en la actualidad muchas autoridades propugnan
una centralzacion (normalmente en las farmacias) de la preparacion de citotdxicos.

A los enfermeros solo les incumbiria entonces la tarea menos arriesgada de
administrarlos.

La preparacion de soluciones a partir de sustancia pubserulenta deberia efectuaria
personal farmaceutico calificado provisto de ropas de proteccion adecuadas, v en
una cabina especialmente ideada al efecto con un recinto de seguridad apropiado.

Mo existe hasta la fecha ninguna prueba epidemiologica fiable de que guienes
manipulan sustancias citotoxicas estén mas expuestos que otros a un riesgo de
cancer o de alteraciones hematologicas como consecuencia de su trabajo.

Mo obstante, la probada facultad de estos agentes de producir tales efectos, unida al
hecho de que tales substancias pusden ser absorbidas como consecuencia de
exposiciones profesionales, basta para justificar la adopcion de medidas de control
severas y centralzadas.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS

MEDIDAS PREVENTIVAS * No se manejara ningun tipo de polvo citostdtico o

* Se recomienda trabajar en vitrinas de seguridad sustancia volatil y no se abrird ninguna cdpsula sin

bioldgica de la clase II con flujo de aire laminar,
utilizando siempre guantes y ropa de proteccién
adecuados al compuesto manejado. Cuando esto
no sea posible se extremaran al maximo las condi-
ciones de asepsia y se preparardn los citostaticos en
una zona separada en la que estard expresamente
prohibido comer, beber, fumar o aplicar cualquier
cosmético cuando se esté trabajando.

Antes de colocarse los guantes y también después de
quitarselos, debera lavarse las manos con agua y jabon

Tenga especial cuidado de no pinchar los guantes al
objeto de evitar contaminaciones y autoinoculacio-

nes.

haberse protegido antes con guantes, gafas, mascari-
lla y una bata especial desechable.

* En la zona de preparacion debe existir la cantidad
minima necesaria de estos medicamentos al objeto
de reducir al minimo el riesgo en caso de rotura acci-
dental de los envases.

* Dada la eliminacién de determinados citostiticos por
orina y heces se recomienda tomar precauciones para
no entrar en contacto directo con prendas que hayan
podido ser contaminadas por ellos.

* La preparacién y administracién de citostaticos, asf

como la gestion de los desechos se hara siguiendo
protocolos especificos.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS

3.5 DESINFECTANTES

Son compuestos cuya finalidad es Ia reduccion de los
microorganismos potencialmente patégenos. El mas
utilizado es el Formaldehido: que es un elemento
inflamable, incoloro, con olor penetrante y facilmente
detectable al olfato. Se utiliza en forma de gas, aerosol
0 liquido. La disolucién se denomina Formol. Se
emplea para la esterilizacion de instrumentos endosco-
picos, en hemodialisis y conservacion de tejidos en
laboratorios de anatomia patoldgica

RIESGOS

Por su peligrosidad puede causar los sigulentes efectos
sobre Ia salud:

* Toxicidad por inhalacién, por ingestion y en con-
tacto con la piel.

* Provoca quemaduras.
* Posibles efectos cancerigenos.
* Posibilidad de sensibilizacién en contacto con la piel.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS

MEDIDAS PREVENTIVAS = 5S¢ emplearin equipos de proteccidn indi-

* Eliminacidn del riesgo siempre que Etnsmln vidual especificos para cada ope-

(compuestos fendlicos, diluclones de leji taral- racion: mascarillas, guan-
dpm.ju] tes adecuados I[Nitrilu.

L neopreno, PVC. ..}, gafas
15 puestos de trahajo deben tener una buena ventila- o pantallas protectoras,

cidn general v campanas de extraccion localizada.
La ropa de trabajo

contaminada con el desin-

fectante se debe quitar y
* Se debe reducir al minimo los tlempos de exposicidn. almacenar en contenedo-

* Los recipientes con formaldehido deben cerrar her-
méticamente.

* Deben realizarse controles periddicos de los niveles res cerrados hasta su eli-
de contaminacidn ambiental. minacidn o lavado.

IMPORTANTE:

Se deben conocer a fondo las fuentes de contaminaciéon que existen en su entorno de trabajo,
asi como los riesgos que generan y las medidas preventivas necesarias para controlarlos.

Es fundamental la vigilancia periddica de la salud de todos los trabajodores expuestos a
los riesgos derivados del trabajo con productos quimicos.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES FISICOS

4.1 RADIACIONES

La radiacidn es una forma de transmisién de la energia
que no necesita soporte materdal ¥ tiene como orlgen
los elementos constitutivos de la materia, es decir, las
moléculas y los dtomos. Las radiaciones se pueden cla-
sificar atendiendo a su origen (atémicas o molecula-
res) o bien a su capacidad de jonizar (lonizantes o no
ionizantes) .

BADIACIONES IONIZANTES

Una radiacidn se entiende como fonizante cuando al
interaccionar con la materia produce la lfonizacitn
de los dtomos de la misma, es decir, su nivel de ener-
gia es suficlente para arrancar electrones de la corte-
za de los dtomos, originando particulas con carga
(tones). En la materia viva esta ionizacidn puede
afectar a las células y derivar en efectos bioldgicos
nocivos para la salud; a altos niveles es, por tanto,
peligrosa, lo que hace necesarlo un control estricto
de su exposicidn.

Piel: eritema, depilacidn, necrosis del tejido celular
¥ subcutaneo.

Ojo: conjuntivitis, queratitis, cataratas.

Sangre v sistema hematopovético: anemia, leucopenia,
trombopenia, linfocitosis.

Sistema respiratorio; neumonitis.

RIESGOS

Las radiaciones ionizantes, al interac-
clonar con el organismao,
provocan diferentes T
alteraciones en el ~%Fel
mismo, debido a la ‘;,-’
iondzacidn llevada a
cabo en los elementos
constitutivos de sus
cilulas. Esta accidn
puede producir
fragmentaciones
en las moléculas de
ADN, que juegan una
importante funcidn en la
vida, pudiendo ocasionar:

)

f

* Muerte celular. En funcidn del drgano o tejido afec-
tado, podemos encontrar los siguientes efectos sobre
la salud:

Hueso v cartilago: destruccion del cartilago
de crecimiento.

(dnadas: esterilidad.

Aparato digestivo: diarrea, hemorragia digestiva, déficit
nutricional, etc.
(el intestino delgado es o mads radiosensibile) .

Sistema urinario: nefritis.
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@ RiesGos AsociADOS A AGENTES Fisicos

Radiaciones lonizantes

Las mas comunes son los rayos X y las radiaciones de elementos radiactivos o
isotopos, utilizadas con fines terapauticos y diagnosticos.

Los sectores de riesgo pueden ser radiodiagnostico, radicterapla, medicina nuclear,
sectores de internacion.

Es evidente que el personal sanitario mas expuesto a este riesgo es el que trabaja
en departamentos de radiclogia v radioterapia, pero tampoco deben olvidarse los
empleados en laboratorios, clinicas dentales y unidades de microscopia electronica
ni al personal de enfermeria y de salas de operacionas.

Organismos nacionales e internacionales han establecido directrices claras para
mianejar con seguridad radiaciones lonizantes.

Es recomendable controlar individualmente a todo trabajador expuesto a radiaciones
ionizantes.

La prevencion exige que el lugar de trabajo este disefiado de forma que el empleado
quede adecuadamente protegide de la fuente de radiacion. Ello se consigue de
preferencia aislando las fuentes de emision, aungue a veces tambien son necesarias
ropas de proteccion personal.

Las fuentes de radiacion han de sefnalizarse con clardad y transportarse con suma
precaucion cuando deban desplazarse o aplicarse a un enfermo.

Otro ejemplo es la Braquiterapia: tcnica de tratamiento en la que el material
radiactivo (cesio 137, iodo 125) se coloca dentro o muy praximo al volumen de tejido
a tratar.

La recomendacion mas importante: el control
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES Fisicos

+ Transformaciones en la estructura quimica de las  « Tipo de radiacién y su energia: poder de penetracion
moléculas de ADN dando origen a mutaciones, que y capacidad de ionizacion.

producen una incorrecta expresion del mensaje | Duis recibida.

genético.
. ) ) o « Tiempo de exposicion.
El dario producido por las radiaciones ionizantes pue-
de tener caracter somatico (dafios en el propio indi- * Superficie corporal irradiada.

viduo a corto, medio o largo plazo) o genético (efec- « Capacidad de recuperacion del tejido.

tos en las generaciones posteriores). « Susceptibilidad individual

La naturaleza, la frecuencia y la gravedad de estos
efectos dependen de:

| rRAYOS X

(casha 1]
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES Fisicos

Considerando los distintos tipos de radiaciones exis-  tracion, podemos hablar de dos tipos de riesgos para el

tentes con sus diferentes niveles de ionizacion y pene-  organismo:

IRRADIACION EXTERNA
El individuo estd expuesto a una fuente de radiacién no dispersa, externa al mismo y
sin un contacto directo con la fuente. Puede ser global o parcial.

X o gamma (y): radiaciones electromagnéticas de capacidad de ionizacién baja pero
con alto poder de penetracidn.

Descripeicn
Radiaciones

Servicios sanitarios implicados Radiodiagndstico, radioterapia, medicina nuclear, radiofarmacia y laboratorios.

Factores de riesgo: Normas basicas de proteccion radiologica:
» Actividad de la fuente. * Aumento de la distancia a la fuente.
» Distancia a la fuente. * Limitacidn del tiempo de exposicién.
» Tiempo de exposicion. » Apantallamiento adecuado.
» MNaturaleza y espesor del apantallamiento.

CONTAMINACION RADIACTIVA (INTERNA O EXTERNA)

El organismo entra en contacto directo con la fuente radiactiva, la cual puede estar dispersa
en el ambiente (gases, vapores o aerosokes) o bien depositada en una superficie.

Beta () y sobre todo alfa (o) particulas corpusculares poco penetrantes pero con alto poder
de ionizacion. Son muy peligrosas por ingestion.

Descripeicn
Radiaciones que implica

Servicios sanitarios implicados Medicina nuclear, radiofarmacia y laboratorios.

Factores de riesgo: Normas basicas de proteccion radioldgica:
» Contacto directo con la fuente, por ingestion, inhala- * Proteccidn de las instalaciones y zonas de trabajo.
cldn o a través de la piel. » Plan de trabajo adecuado.
* Protecciones personales.
» Completa formacion e informacion del personal
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES Fisicos

] v = . .
» Evaluacién de las condiciones de trabajo, determi-
nacion de las zonas y del riesgo de exposicion.

Categoria

- Clasificacién de los trabajadores en funcidn del

riesgo de exposicidn y limites de dosis.

CLASIFICACION DE LOSTRABAJADORES EXPUESTOS

Limite de dosis

Condiciones de trabajo en las que pue-
dan recibir una dosts efectiva superior
a 6 m5v por ano oficial o una dosis
equivalente superior a 3/10 de los limi-
tes de dosis equivalente para el crista-
lino, 1a piel y las extremidades fijados
para los trabajadores expuestos.

Condiciones de trabajo en la que os
muy improbable recibir una dosis efec-
tiva superior a 6 mSv por afo oficial o
una dosis equivalente superior a 3/10 de
los limites de dosis equivalente para el
cristalino, la piel y las extremidades
fijados para los trabajadores expuestos.

Exigencias
Superar el reconocimiento médico de ingreso v los reconocimien-
tos perlddicos.
Haber recibido formacidn en proteccidn radioldgica adecuada a su
responsabilidad.
Utilizar obligatoriamente dosimetros individuales que midan la dosis
externa, representativa de la totalidad del organismo.

Someterse a los controles dosimétricos pertinentes, en caso de
existir riesgo de contaminacidn interna.

Utilizar dosimetros adecuados en partes potencialmente expuestas
¥ que puedan recibir dosis superiores a la totalidad del organismo.

Haber recibido formacidn en proteccidn radioldgica adecuada a su
responsabilidad.

Estar sometido a un nivel de vigilancia dosimétrica que garantice
L2 o

que las dosis que recibe son compatibles con su clasificacion de

categoria B.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES Fisicos

- Clasificacion de los lugares de trabajo en zonas y sefalizacion de las mismas.

Denominacion de la zona
Vigilada
Controlada

Permanencia limitada

Permanencia reglamentada

Acceso prohibido

SENALIZACION DE ZONAS

Color
Trébol gris-azulado

Trébol verde

Trébol amarillo

Trébol naranja

Trébol rojo

Descripcion
Es probable recibir dosis efectivas entre 1-6 mSv por ano oficial
Es probable recibir dosis efectivas superiores a 6 mSv por ano oficial

Es probable recibir mds del 100% del limite anual de dosis

Es probable recibir mas del 100% del limite anual de dosis en cortos
perfodos de tiempo.

Es probable recibir mds del 100% del limite anual de dosis de los
trabajadores expuestos a una sola exposicion

Zona m’a.la da

nalo-ontuh

E&QQ:
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES Fisicos

* Procedimientos de trabajo y medidas técnicas y
organizativas. Es un documento, elaborado por el
Servicio de Proteccién Radiolégica del Centro, en

Tiempo de exposicion.
Apantallamiento, blindajes, etc.
Gestion de residuos.

Proteccién de instalaciones y zonas de trabajo
(filtros, ventilacion, etc.)

Detectores, control de isétopos.

el que se recogen las instrucciones y protocolos de
actuacion, junto con medidas preventivas y de
emergencia:

Distancia respecto de la fuente.
Senalizacion.
Medidas de emergencia.

Procedimiento para evitar el contacto con fuentes
de contaminacion.

Equipos y prendas de proteccion individual (en algunos
casos es necesaria la utilizacion de EPIs plomados
como delantales, protectores de cuello, guantes y/o
gafas u otras medidas complementarias como
pantallas moéviles o biombos)



http://www.trbimg.com/img-50e38c38/turbine/ct-met-aj-1-microbiome-0102.jpg-20130101/600
http://www.trbimg.com/img-50e38c38/turbine/ct-met-aj-1-microbiome-0102.jpg-20130101/600

@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES Fisicos

* Formacion e Informacion. Debe ser adecuado a las
tareas a realizar, al nivel de responsabilidad y al ries-
go de exposicién. Debe incluir los siguientes aspec-
tos:

- Los riesgos radiologicos.

- La importancia de cumplir los requisitos técnicos,
meédicos y administrativos.

- Las normas, procedimientos yprecauciones de pro-
teccion ra-diologica.

* Vigilancia del ambiente de trabajo: Deben detec-
tarse los niveles de radiacion en los lugares de tra-

[Caminia 1)

bajo y, en caso necesario, estimar las dosis recibidas
por los trabajadores. a través de detectores o dosi-
metros para controlar que los niveles de exposicion
se mantengan dentro de los limites establecidos.

* Vigilancia de la salud: Se debe determinar el total

de los trabajadores expuestos valorando su aptitud
frente a la exposicion a radiaciones ionizantes, asi
como llevar un control y seguimiento medico perio-
dico, evaluando la adaptacion del trabajador a su
puesto de trabajo y la existencia de posibles suscepti-
bilidades individuales, poniendo especial atencion a
aspectos relativos al embarazo y a la lactancia.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES Fisicos

») '3 1 ' & fYAMIITC A \ 'aly 7T AMITIC
RADIACIONES NOIONIZANTS

Las radiaciones no ionizantes (infrarrojas, ultraviole-
tas, laser, radiofrecuencias, microondas y campos mag-
néticos estaticos) no tienen la energia necesaria para
arrancar electrones del atomo y por lo tanto no pue-
den ionizar la materia. Sin embargo, son factores de
riesgos que pueden producir efectos para la salud de
tipo térmico, fisiologico o incluso genético.

INALLD

* Siempre que sea posible hay que intentar reducir la

exposicion de los trabajadores y pacientes al minimo
necesario, impidiendo cualquier exposicion innece-
saria.

Se deben controlar las diferentes sesiones que se rea-
licen, asi como las medidas de proteccion adoptadas
y la duracion de las mismas.

Es necesaria una formacicon especifica sobre los ries-
gos y medidas preventivas presentes durante el
manejo de los equipos que generen este tipo de
radiaciones.

ULTRAViOLETA
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES Fisicos

MICROONDAS Y RADIOFRECUENCIAS
Factores de riesgo: Medidas preventivas:

* Efectos térmicos. » Aumento de la distancia entre el emisor y el receptor.

« Interferencias con membranas biolégicas, a nivel celu- « Proteccidn colectiva (encerramientos, mallas metali-
lar o molecular. cas, paneles perforados).

* Alteraciones en la transmisién de la informacién gené- * Senalizacién.

tica. : :
» Formacidn del personal y disefio seguro de los equipos.

b r"\f(.‘(_'('l(jﬂ 4 personas que usari marcapasos.

RADIACIONES INFRARROJAS
Factores de riesgo: Medidas preventivas:
» Efectos térmicos. * Senalar las zonas peligrosas.

¢ Producen calentamiento con lesiones en los capilares * Instruccion del personal que trabaje con ellas.
sanguineos, terminaciones nerviosas y ojos donde, a

» Exploraciones periédicas de la salud.
largo plazo, se pueden producir cataratas.

Ladiaciones Radiaciones
iv\{ farrojas wlraviclelos

i
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES Fisicos

RADIACION ULTRAVIOLETA

Factores de riesgo:

* Se producen cambios en el ADN de las células de la
plel “in vivo™.

* Cuando incide sobre el organismo puede ser reflejada,

transmitida o absorbida y puede producir reacciones

Medidas preventivas:

» Spohre la fuente; sisterna de cerramiento.

» Sobre el ambiente; recubrimiento antirreflectante de
las paredes, sefializacidn, imitacidn de acceso y venti-
lacidn adecuada.

fotoquimicas: enrojecimiento de la piel,

inflamacion de la cdrnea. A largo plazo se incluye

el envejecimiento prematuro, formacidn de cataratas
y cancer de piel.

» Sobre las personas: protectores oculares, cremas
barrera, informacidn y formacidn.

* Se produce un efecto bioldgico de tipo térmico.

* Produce ozono, téxico para el hombre en cantidades
elevadas.

» Las mas energéticas tlenen una cierta capacidad de
{onizacidn.

RADIACION LASER

Factores de riesgo: Medidas preventivas:

» Sefalizactdn de locales.

* Pueden producir una lesién de la cérnea, despigmen-

tacidn de la plel y afeccidn a los drganos méds superfi-
clales,

* Se evitard la reflexidn en las paredes mediante revesti-
miento oscuro ¥ el alumbrado ha de ser potente para
* Principales riesgos: electrocucion, quemaduras, lesio- contraer la pupila.

L e - ¥ ] L] 3
nes en la cornea, dependiendo de 1a clase de ldsor. » Se han de usar gafas especiales y guantes.
* Las manquinas han de estar protegidas.

» El personal contard con formacicn adecuada,
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES Fisicos

IMPORTANTE:

El trabajo cotidiano con radiaciones no exime al trabajador de los riesgos derivados del
mismo. La rutina en los procedimientos de trabajo es uno de los focos de accidentes mas
importantes, ya que se tiene poca conciencia del riesgo que se corre, tanto para la propia
salud del trabajador como para la de los companeros y pacientes y para el medio ambiente.

| ' LA RUTINA como RIESGO
LASoRaL™
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES Fisicos

4.2RUIDO

En el medio sanitario no suele existir
exposicion a niveles elevados de ruido
(excepto en lugares definidos, como

lavanderia o personal de mantenimiento,

al estar expuestos durante periodos pro-

longados de tiempo).y lo que general-

mente se produce es una sensacion de dis-
confort.

Los efectos producidos por el ruido son

irritabilidad, dificultad de concentracion,
estres, fatiga, falta de memoria inmediata,

insomnio y sobre todo hipoacusia.

Existe normativa especifica que
regula la proteccion de los traba-
jos frente a los riesgos derivados
del Ruido. En caso de exposi-
cion a niveles elevados de ruido,
se debe actuar primero sobre la
fuente que lo produce, en segun-
do lugar sobre el medio, y en
ultimo lugar sobre el propio tra-
bajador.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES Fisicos

4.3 CALOR AMBIENTAL

Es el resultante de la combinacion de temperatura,
humedad, velocidad del aire y actividad fisica a la que
esta sometido un individuo en su ambiente de trabajo.

PDEVEN
nwecvi

Los principales riesgos relacionados con el calor * Condiciones de trabajo:
ambiental son: Golpe de calor, sincope (deficiencia

; v ] - Evaluacion y eliminacién del riesgo, siempre que
circulatoria), quemaduras, deshidratacion, anhidrosis

. ? : sea posible.
(disminucion o ausencia de sudoracion con la consi-

guiente pérdida de sal) y deficiencia de sal - Disposicién de barreras para aislar la fuente de

calor.
- Establecimiento de pausas durante la jornada de
trabajo.

- Uso de ropa adecuada y calzado que permita la pér-
dida de calor.

- Hidratacion para reponer la pérdida de liquidos y
sales.

- Informacién y formacion del personal expuesto:
Se deben conocer a fondo las fuentes de calor
ambiental que existen en el lugar de trabajo, asi
como los principales riesgos y medidas preventivas.

- Vigilancia de la salud: Se debe determinar el total de

los trabajadores expuestos al riesgo y llevar un con-
trol y seguimiento médico periadico de los mismos.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES BloLOGICOS

Riesgo Biologico

Es aguel donde el agente capaz de producir dafio es un ser vivo (bacteria, virus,
hongos, parasitos, eftc.).

El conjunto de medidas, normas y procedimientos destinados a controlar y/o
minimizar el riesgo biologico es la: BIOSEGURIDAD (Ley 154 de Residuos

Patogenicos de la Ciudad de Bs. As. Dec. 1886 en su Anexo || manual de gestion)

Entre las enfermedades producidas por la presencia de microorganismos gue
afectan al personal sanitario encontramos: hepatitis A, hepatitis B, hepatitis C, SIDA,
tuberculosis, etc.

La prevalencia de las enfermedades infecciosas esta en funcion directa con al
eficacia de las medidas preventivas (vacunacion, profilaxis postenor a la exposicion).

Recomendadones:

En un centro de salud debe existr un manual de normas donde se describa e
control de infecciones. Dentro de ese manual se establecen medidas aplicables a
cada sector, para evitar o controlar o eliminar resgos, especificaciones de como
proceder ante situaciones posibles.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES BloLOGICOS

MICROOGANISMOS MAS FRECUENTEMENTE HALLADOS EN UCIA POL
(01-07-05 AL 31-12-07)

UCI-Unidad de Cuidados Intensivos de Adultos-Polivalente

N° de Unidades = 40 -- N° de IH = 3642

1.000
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Staphylocooous Pseudomonas Acingtobacter Flecsiells Acingtooacter sp.  Escherichia coli
BuraLs aerugincss Saumanii ofreaumonas

Anitratus
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES BI1OLOGICOS

RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES BIOLOGICOS

Para la prevencidn y el control de los riesgos derivados
de la exposicitn a agentes bioldgicos, existe una nor-
mativa especifica constituidas por el Real Decreto
664/1997, de 12 de mayo, sobre proteccidn de los tra-
bajadores contra los riesgos relacionados con la expo-
sicidn de los agentes bioldgicos durante el trabajo.
Dicha normativa define a los agentes bioldgicos como

los microorganismos (incluyendo los genéticamente
modificados, cultivos celulares y endoparasitos huma-
nos) capaces de originar cualquier tipo de infeccidn,
alergia o toxicidad. En la tabla 1 se refleja la clasifica-
cidn de los agentes bioldgicos en funcidn del riesgo de
infeccion en trabajadores sanos vy de la existencia de
medidas preventivas y/o tratamientos eficaces.

TABLA 1
Clasificacidn de agentes bioldgicos (En funcidn del riesgo de infeccion) R.D. 664/1997

RIESGOS
INFECCIOSD

Poco probable que canse enfermedad

Pueden causar una enfermedad y constituir
un peligro para los trabajadores.

Puede provocar una enfermedad grave ¥

constituir un serio peligro para los trabajadores

]1I'IZII".-'-:]{Z.'JJ'I. una enfermedad Erave ¥ const :i1||.j-"|."l.'l

un serio peligro para los trabajadores

RIESGO DE
PROPAGACION
A LA COLECTIVIDAD

PROFILAXIS O
TRATAMIENTO EFICAZ

Mo [nnecesario

Existe
generalments

Poco Probable

Existe
Probahle
peneralmente

. Mo existe
Elevado
peneralmente
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES BloLOGICOS

Los riesgos mas frecuentes, consecuencia de las exposi-
ciones a agentes biolGgicos, son las enfermedades infec-
ciosas. Una infeccion es el resultado del establecimien-
to e interaccion de un parasito en un organismo que
actda como huésped del mismo.

Las principales fuentes de agentes infecciosos en acti-
vidad sanitaria pueden ser:

* Los pacientes, asf como los materiales bioldgicos
procedentes de las mismas.

* Los equipos e instrumentacién contaminados.

* Los residuos generados.

+ Las diversas instalaciones del hospital en las que
pueden existir reservorios de agentes bioldgicos (ins-

talaciones de aire acondicionado, etc.)

UNIDAD DE
ENFERMEDADES
INFeCcTOSAS
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RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES BIOLOGICOS

Principales enfermedades produddas por agentes biol 6gicos
infecdosos presemtes en los centros hospitalarios

Tipoinfecddén

» Hepatitis A
Sarampicn
Rubénla
Herpes
Waricela
Cripe
Parotiditis
'::in:::mp;;z'.n'firlls (CMV)
Virs Epstein-Barr (WVER)

Infecriones viricas

Legionelosis

Meningitis meningocdcica
Salmonelosis

Tosferina

Shigelosis

Tétanos

Infecciones bacterianas

Candidiasis

Infecciones por Hongos g
Aspergilosis

Las vias y mecanismos que dichos agentes pueden uti-
lzar son las siguientes!

= Parenteral, a través de discontinuidades en la barre-
ra que constituye Ia piel debido a cortes, punturas o
contacto con heridas sin proteccion.

Adrea, por inhalacidn, a travds de la boca o nariz, de
aquellos agentes que se pueden presentar en suspen-
sidn en el aire formado aerosoles contaminados.

Agenie bioldgico Grupo 2

Agente biolégico Grupo 3

» Hepatitis (B, C, [, E, G)
« VIH /SIDA

+ Tuberculosis
+ Shigelosis
+ Salmonelosis

* Dérmica, por contacto de piel 0 mucosas con los
agentes implicados.

= Digestiva, por ingestiva, asociada a malos hibitos
higiénicos (comer o fumar en el puesto de trabajo,
no lavarse las manos una vez finalizada la tarea...).

Cada agentes de acuerdo a sus caracteristicas, utiliza
una o varfas vias de las senaladas para su transmi-
sidn.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES BIOLOGICOS

* Procauciones universales:

Las precauciones universales tienen como finalidad 1a
prevencidn de los riesgos que derivan de la exposicion
a los patdgenos transmisibles a través de la sangre u
otro fluidos bioldgicos.

La sangre y otros fluidos corporales deben considerarse
potencialmente

infecciosos, aceptando que no existen pacientes de
riesgo sino tareas o procedimientos de riesgo. por lo
que se han de adoptar precauciones en los que exista la
posibilidad de contacto con la sangre y/o fuldos cor-
porales a traves de la piel o las mucosas.

g
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES BIOLOGICOS

Es de especial importancia que:

* todo el personal esté informado de dichas precaucio-
nes.

* todo el personal conozca las razones por las que debe
proceder de la manera indicada y

* se promueva el conocimiento y la utilizacion ade-
cuados.

Se pueden distinguir las siguientes precauciones uni-
versales:

* Normas de Higiene Personal:

A continuacién se resumen un conjunto de normas de
higiene personal a seguir por los trabajadores:

* Cubrir heridas y lesiones de las manos con apdsito
impermeable, al iniciar la actividad laboral.

* Cuando existan lesiones que no se puedan cubrir,
deberd evitarse el cuidado directo de los paclentes.

* El lavado de manos debe realizarse al comenzar y
terminar la jornada y después de realizar cualquier
técnica que puede implicar el contacto con material

infeccioso. Dicho lavado se realizard con agua y
jabon liquido.

* En situaciones especiales se em-pleardn sustancias
antimicrobianas. Tras el lavado de las manos éstas se

secardan con toallas de papel desechables o corriente
de aire.

* No comer, beber ni fumar en el drea de trabajo.

* El pipeteo con la boca no debe realizarse.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES BIOLOGICOS

* Elementos de proteccion de barrera:

Los trabajadores de la salud deben utilizar rutinaria-
mente los elementos de proteccién de barrera apropia-
dos siempre que exista la posibilidad de entrar en con-
tacto directo con la sangre o los fluidos corporales de
los pacientes.

El contacto puede producirse tanto de forma directa
como durante la manipulacién de instrumental o de
materiales extrafdos para fines diagndsticos como es el
caso de la realizacion de procesos invasivos.

Dentro de los elementos de proteccién de barrera
podemos distinguir los siguientes:

1. Guantes.

2. Mascarillas.

3. Batas.

1. Guantes:

El uso de guantes sera obligatorio:

* Cuando el trabajador sanitario presente heridas no
cicatrizadas o lesiones dérmicas exudativas o rezu-
mantes, cortes, lesiones cuta-neas, etc.

* Si manejo sangre, fluidos corporales contaminados
con sangre, tejidos, etc.

* Al entrar en contacto con la piel no intacta o muco-
sas.

* Al manejar objetos, materiales o superficies contami-
nados con sangre,... Al realizar procesos invasivos.

2. Mascarillas y proteccién ocular:

Se emplearan en aquellos casos en los que, por la indo-
le del procedimiento a realizar, se prevea la produc-
cion de salpicaduras de sangre u otros fluidos corpora-
les que afecten las mucosas de ojos, boca o nariz.

3. Batas:
Las batas deberian utilizarse en las situaciones en las
que pueda darse un contacto con la sangre u otros flui-

dos organicos, que puedan afectar las propias vesti-
mentas del trabajador.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES BIOLOGICOS

* Cuidado con los objetos cortantes y punzantes:

Se deben tomar todas las precauciones necesarias para  * No encapsular agujas ni objetos cortantes ni pun-
reducir al minimo las lesiones producidas en el perso- zantes ni someterlas a ninguna manipulacion.
nal por pinchazos y cortes.

* Los objetos punzantes y cortantes (agujas, jeringas
Para ello es necesario: y otros instrumentos afilados) deberdn ser deposi-

* Tomar precauciones en la utilizacion del material tados en contenedores apropiados con tapa de
cortante, de las agujas y de las jeringas durante y seguridad, para impedir su pérdida durante el trans-
después de su utilizacion, asi como en los procedi- porte, estando estos contenedores cerca del lugar
mientos de limpieza y de eliminacion. de trabajo y evitando su llenado excesivo.

* Siempre que sea posible se deben substituir los dispo-  * El personal sanitario que manipule objetos cortantes
sitivos convencionales por dispositivos de seguridad. se responsabilizard de su eliminacion.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES BIOLOGICOS

* Desinfeccidn y esterilizacidn correcta de instrumentales y superficies

Vacunacidn:

La vacunacidn activa frente a enfermedades infec-
ciosas, a demostrado ser, junto con las medidas gene-
rales de prevencidn, una de las principales formas de
proteger a los trabajadores.

El empresario debe ofrecer dicha vacunacién a los tra-
bajadores. Asimismo se debe informar sobre ventajas e
inconvenientes de las mismas, de acuerdo a lo indica-
do en el Anexo IX del R. D. 664/1997.

Elaboracién de Normas y Procedimientos de Seguri-
dad.

Especialmente aquellos procedimientos relacionados
con la obtencidn, manipulacion y procesado de mues-
tras de origen humano y con las operaciones limpieza y
descontaminacion.

Gestidn de residuos de acuerdo a la normativa vigente.

5e deben proporcionar medios seguros para la recogl-
da, almacenamiento y evacuacion de residuos por los
trabajadores, incluido el uso de recipientes especificos
sefializados. Las diferentes CCAA disponen de norma-

tva especifica para la gestidn de los residuos biosanita-
rios.

Formacidn e Informacidn a los trabajadores.

Es importante ue incluya informacién sobre la forma
de actuar de los trabajadores en caso de exposicion
accidental (cortes o pinchazos con material potencial-
mente contaminado, salpicadura a mucosas de fluidos
bioldgicos...).

Vigilancia Sanitaria Especifica.

Se deben procurar una vigilancia sanitaria de acuerdo
con el Protocolo de Vigilancia Sanitaria Especifico
para Agentes Bioldgicos. (Comision de Salud Pdblica.
Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud.
Diciembre/2001) .

Medidas de contencidn.

En los servicios de aislamiento en donde se encuen-
tren pacientes que se sabe o se sospecha que padecen
enfermedades causadas por agentes de los grupos 3 6 4
50 seleccionardn medidas de aislamiento de acuerdo
con el anexo 111 del E.D. 664.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES BioLOGICOS

TABLA 3

CUADRO DE MEDIDAS DE CONTENCION EXPLICADO

Medidas de contenddn

E1 lugar de trabajo se encontrars separado de toda actividad que se
desarrolle en el mismo edificio

El aire introducido y extraido del lugar de trabajo se filtrara
mediante la utilizacidén de filtros de aire para particulas de elevada
eficacia (HEPA) o de forma similar

Solamente se permitird el acceso al personal designado

E1 lugar de trabajo deberd poder precintarse para permitir la desin-
feccion

Procedimientos de desinfeccidn especificados

E1 lugar de trabajo se mantendra con una presicn negativa respec-
to a la presidn atmosférica

Control eficiente de vectores, por ejemplo, de roedores e insectos

Superficies impermeables al agua y de Ficil limpieza

Superficies resistentes a dcidos, dlcalis, disolventes, desinfectantes

Almacenamiento de seguridad para agentes binlagicos

Se instalard una ventanilla de observaricn o un dispositivo alter-
nativo en las zonas de manera que se pueda ver a los ocupantes

E1 material infectado, animales incluidos, debera manejarse en un
armario de seguridad o en un aislador u otra contencidn apropiada

Incinerador para destruccicn de animales muertos

Hiveles de contenddn

Mo

Aconsejable

Mo

Si

Mo

Aconsejable

54, para el

banco de
pruehas

Aconsejable

Si

Aconsejable

Cuando
proceda

Aconsejable

3

Aconsejable

54, para la
salida de aire

Si

Aconsejable

Si

Aconsejable

Si

Si, para
el banco
de pruebas

v el suelo

Si

Si

Aconsejable

54, cuando la
infec cidn se
propague
por el aire

Si
(disponible)

4
Si

Si, para la
entrada y salida
de aire

S, con una
cdmara de aire

Si

Si

Si

Si

5i, para
el banco

de pruebas,
el suelo ¥
los techos

Si
Si,
almacenamiento
SEELITD

Si
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES ERGONOMICOS
Y PSICOSOCIALES

' AA L
{

A este grupo pertenecen todos los factores de riesgo
que se producen por un esfuerzo fisico excesivo, ya sea
por una incorrecta postura en el lugar de trabajo, un
incorrecto disefio del mismo o en actividades que
suponen el traslado y manejo de enfermos. Estas accio-
nes constituyen una de las principales causas de acci-
dente en centros sanitarios por la frecuente aparicion
de lesiones lumbares. Otros trastornos pueden ser:
microtraumatismos en dedos y/o mufiecas, fatiga
visual, fisica y mental.

* Formacién e informacién: El personal debe estar
formado para conocer el riesgo y las pautas para ade-
cuar la actividad laboral, en lo posible, a una postura
correcta.
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RiEsGos AsSOCIADOS A AGENTES ERGONOMICOS
Y PSICOSOCIALES

Riesgos Ergonomicos

Hablamos de trabajar en conjunto con la gente de diseno, argquitectura, para
construir  edificios seguros, realizar modfficaciones edilicias aceptables, de
prevencion, medios de ingreso y egreso, vias de escape, desamollo de puestos de
trabajo con criterio ergonomico que no genere problemas posturales (productivo,
administrativo, atc.).

Ergonomia y manipulacion manual

Los problemas ergondmicos que se plantean al personal sanitario estan vinculados
al uso de instrumentos medicos vy de dispositivos de control, al proyecto de las

instalaciones sanitarias y a la manipulacion manual.

Por ejemplo, levantar a los pacientes constituye un importante problema para el
personal de enfermeria, asi como trabajar prolongadamenie de pie, o encorvado.

Se han realizado algunos estudios epidemiologicos sobre las dorsalgias del personal
de enfermeria. En todos se ha llegado a la conclusion de que, en comparacion con
ofros grupos de poblacion dentro y fuera del sector sanitario, este personal padece
una tasa relativamente elevada de dorsalgias, sintomas neurclogicos y algias de
esfuerzo, si bien debe aclararse que no es facil establecer grupos de poblacion
comparables al personal de enfermeria.
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RiEsGos AsSOCIADOS A AGENTES ERGONOMICOS
Y PSICOSOCIALES

Postura

Las manifestaciones de deslgaste y de sobrecarga debidas a posturas incorrectas en
el trabajo son comientes en los servicios medicos y sanitarios.

El Gobierno de Suecia indico gque los enfermeros e higienistas de clinicas dentales
estaban expuestos a algias de esfuerzo como consecuencia de posturas de frabajo

unilaterales. Tambien son frecuentes en los dentistas las dorsalgias, debidas a las
posturas incomodas que estos deben adoptar, a pesar de las transformaciones que
ha experimentado en los Oltimos afos la practica dental. En el pasado el dentista
tenia que trabajar de pie, inclinado socbre el paciente en posturas incomodas,
durante buena parte del dia, y se estimaba gue el 40 por ciento de los dentistas
padecian dorsalgias. En cambio, en la actualidad los dentistas frabajan gran parte
del tiempo sentados, en una posicion ergonomicamente mas satisfactoria, lo que al
parecer ha hecho disminuir los casos de lesiones.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES ERGONOMICOS
Y PSICOSOCIALES

* Condiciones de trabajo:

- Deben incluirse criterios de disefio de las activida-
des que conlleven sobrecarga estdtica y que permi-
tan alternar la actividad estatica con la dinamica.

- Stempre que sea posible, deben corregirse los ins-
trumentos de trabajo que puedan originar sobre-
carga estatica.

» Habitos personales:

- Realice pausas, cortas y frecuentes, y no mantenga
la misma postura durante un tiempo prolongado.

- Efectie ejercicios musculares para estirar los muiscu-
los, aliviar la tension e incrementar la circulacion.

* Vigilancia de la salud: Se debe determinar el total de
los trabajadores expuestos al riesgo y llevar un con-
trol y seguimiento médico periodico de los mismaos.



http://www.trbimg.com/img-50e38c38/turbine/ct-met-aj-1-microbiome-0102.jpg-20130101/600
http://www.trbimg.com/img-50e38c38/turbine/ct-met-aj-1-microbiome-0102.jpg-20130101/600

@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES ERGONOMICOS

Y PSICOSOCIALES

+ Medidas generales:

El espacio destinado al puesto de trabajo deberd
tener dimensiones adecuadas y facilitar 1a movili-
dad del usuario.

El ambiente fisico (temperatura, ruido e ilumina-
cion) no debe generar situaciones de disconfort.

Las sillas tendrdn base estable y regulacion en altu-
ra. El respaldo lumbar serd ajustable en inclinacion
y. si la utilizacién de la pantalla es prolongada,
también en altura.

- La pantalla, el teclado y los documentos escritos
deben en-contrarse a una distancia similar de los
ojos (entre 45 y 55 cm.), para evitar la fatiga
visual.

- La pantalla debe estar entre 10° y 60° por debajo
de la horizontal de los ojos del operador.

- De utilizar portacopias, éstos no deben ocasionar
posturas incorrectas. Su ubicacion a la altura de la
pantalla evita movimientos perjudiciales del cuello
en sentido vertical.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES ERGONOMICOS
Y PSICOSOCIALES

* Deslumbramientos:

- El entorno situado detrds de la pantalla debe tener - En 1a figura se dan orientaciones sobre la mejor
la menor intensidad luminica posible (evitar colo- ubicacion de las pantallas con objeto de reducir
car la pantalla delante de las ventanas). deslumbramientos.

- La colocacion de la pantalla debe evitar reflejos de
focos luminosos.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES ERGONOMICOS
Y PSICOSOCIALES

Normas especificas: . Para introducir datos, coloque la pantalla ligera-

- Al iniciar el trabajo mente hacia un lado.

. Evite oscilaciones de las letras, los caracteres y/o

. Adecde el puesto a sus caracteristicas personales
el fondo de pantalla.

(silla. mesa, teclado, etc.) Si es necesario utilice
reposapiés. . Controle el contraste y brillo de la pantalla.

. Ajuste el apoyo lumbar y la inclinacion del res-
paldo que deberd ser inferior a 115°.

. Ubique, oriente y gradde correctamente la panta-
lla.

. Evite el contraste entre la luz de 1a ventana y la
de la pantalla.

. Elimine cualquier tipo de reflejo sobre la pantalla.

. Sitde el borde superior de la pantalla ligeramente
por debajo de la linea horizontal de vision.
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RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES ERGONOMICOS
Y PSICOSOCIALES

- Durante el trabajo: . El antebrazo y 1a mano deben permanecer alineados.

. Distribuya racionalmente los medios a emplear. . Mantenga el dngulo del brazo y antebrazo por

, encima de 90°.
. Disponga de espacio para el raton, el teclado y

los documentos. . No copie documentos introducidos en fundas de

plastico.
. Mantenga ordenados los documentos evitando

que se acumulen en la mesa de trabajo.

. Limpie periédicamente la su-perficie de visién
(pantalla o filtro).

. Retire de 1a mesa todo aquello que no sea necesa-
. Realice breves paradas o alterne las tareas si man-

rio.
tiene una actividad permanente con la pantalla.

. Evite giros bruscos del tronco y de la cabeza. : : - A
B y * Realice con suavidad los siguientes ejercicios de

. Evite los giros mantenidos Y forzados del tronco r(y[ajaci(jn' en caso de fa(iga muscular, o durante
y de la cabeza. las pausas.
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RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES ERGONOMICOS
Y PSICOSOCIALES

Primero: Mover lentamente la cabeza.

inicio derecha izquierda

Segundo: Girar lateralmente la cabeza.

derecha izquierda

Tercero: Girar lateralmente la cabeza con la barbilla levantada.

a la derecha a la izquierda
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES ERGONOMICOS
Y PSICOSOCIALES

* Otras normas.

- Obtenga informacién /formacion sobre los programas
informaticos con los que va a trabajar.

Organice las tareas de forma adecuada y logica.

- Mantenga los cables fuera de las zonas de paso o pro-
tegidos con canaletas.

- Desenchufe los equipos sin tirar de los cables.

- Para evitar contactos eléctricos, no manipule en el
interior de los equipos ni los desmonte.

No sobrecargue los enchufes utilizando ladrones o
regletas de forma abusiva.

Vigile periédicamente el estado de su salud.

- Realice los controles médicos pe-riédicos para llevar
un control adecuado de su estado de salud.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES ERGONOMICOS

Y PSICOSOCIALES

* Formacioén e Informacion:

- Conozca la enfermedad o lesion que padece el
enfermo y valore el espacio y los dtiles disponibles.

- Debe llevarse a cabo formacion préctica del perso-
nal acerca de los diferentes movimientos para la
movilizacion de pacientes incapacitados. vueltas.
levantamientos, bajadas, enderezamientos o trasla-
dos.

* Procedimiento de movilizacién de pacientes:

Explique al enfermo los movimientos que van a
realizar y pida su colaboracién.

- Adopte una postura correcta: carga cerca del cuer-

po. espalda recta, piernas flexionadas, ples separa-
dos, utilizacion de apoyos, contrapeso del cuerpo.

- Siempre que sea posible, realice la movilizacién

entre dos personas y preferentemente con los
medios mecanicos disponibles.

- Dé una orden dnica, clara y precisa para el movi-

miento.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES ERGONOMICOS
Y PSICOSOCIALES

* Habitos personales: * Vigilancia de la salud: Se debe determinar el total
de los trabajadores expuestos al riesgo y llevar un
control y seguimiento médico periddico de los mis-

- Utilice una vestimenta adecuada, no lleve objetos
punzantes en los bolsillos ni adornos.

- Realice ejercicios musculares para aliviar la sobre-
carga fisica que supone la movilizacion de pacientes.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES ERGONOMICOS

Y PSICOSOCIALES

Los factores psicosociales del trabajo se definen como
aquellas condiclones presentes en la situacion laboral
relativas a la organizacion y al contenido del trabajo
con capacidad para afectar tanto a la salud y al bienes-
tar de los trabajadores como al desarrollo del trabajo
(absentismo, baja productividad, etc.).

En ocasiones, estos factores pueden ocasionar fatiga
debida a:

* La tensidn generada por desbordamientos de diver-
50 tipo, como prisas, plazos estrictos, implicacidn

IMPORTANTE

emaocional con pacientes, trabajo aislado, trabajo de
noche, etc.

Falta de claridad de las peticiones realizadas. de los
objetivos, de las prioridades del trabajo, de la auto-
nomia en la toma de decisiones, etc. Ello puede pro-
ducir incertidumbre sobre las consecuencias de las
decisiones tomadas, especialmente, respecto al nivel
de satisfaccion de los usuarios o el cumplimiento de
los objetivos.

Se pueden producir. igualmente, sobrecargas o satu-
raciones mentales en casos de realizacidn de varias
tareas a la vez.

Si una persona estd sometida a lensiones ensu trabajo suele responder a éstas, reali-
zando un esfuerzo. Si esta situacién se prolonga demasiado puede incidir en el traba-

jador.
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RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES ERGONOMICOS
Y PSICOSOCIALES

Riesgos Psicosociales

Mucho se ha hablado sobre el tema del stress.

En terminos estrictamente clentificos, la bisgueda de indices fiables de stress que

puedan servir de base a medidas eficaces para reducirlo no ha dado resultados.

Ademas, muchos consideran que el abuso de medicamentos por parte del personal

de sanidad constituye un sintoma de stress, y que el trabajo por turnos agrava los
problemas psicosociales de los empleados de los servicios sanitarios.
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES ERGONOMICOS
Y PSICOSOCIALES

Stress

La definicion dal stress contiene implicitaments |a idea de una fuerza coercitiva gue
actua sobre una persona, la cual queriendo contrarrestarla, se fatiga o agota.

Estos factores de stress pueden provocar reacciones psicologicas y fisiologicas. Es
evidente, no obstante, que a ciertas personas les encanta el stress; existe incluso un
estado patologico bien establecido asociado a la insuficiencia de stress.

Sin embargo, lo que preocupa a la mayoria de la gente es el exceso de stress, el
biznestar los empleados cuyo tiempo, energias y aptitudes son excesivamente
solicitados.

Estas solicitaciones pueden producir efectos subjetivos como ansiedad, agresividad,
apatia, aburrimiento, imtabiidad, o eofectos sobre el comporamiente como
propension a accidentes, consumo de medicamentos, bulimia o agitacion.

Ademas, el individuo sometido a stress puede ser incapaz de adoptar decisiones
cormectas o resultar hipersensible a las criticas.

Otras consecuwencias: el ausentismo y afecciones tales como dolores de cabeza,
erupciones cutaneas, dorsalgias o incluso coronaropatias.

En el secfor sanitario se han consagrado pocos trabajos a esta cuestion. Sin
embargo, la profesion de enfermero o medico, por ejemplo, puede crear muchas de
las situaciones de stress a que antes se aludio brevemente.

Su frabajo swele ser fisicamente arduo, la duracion del mismo excesiva, las
responsabilidades grandes y los conflictos con su vida privada considerables.

Ademas, el enfrentamiento cotidiano con la enfermedad y la muerte puede plantear
verdaderos problemas al personal en practicas, particularmente por lo menos segin
lo que se cuenta - en los servicios de pediatria y en las unidades de cuidados

intensivos.
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RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES ERGONOMICOS
Y PSICOSOCIALES

MEDIDAS PREVENTIVAS

* Normas especificas:

- Mantenga al dia y disponibles las ayudas y procedi-
mientos de trabajo (documentacidn, claves, acce-
sos, codigos, etc.).

- Mantenga localizables las alternativas de consulta
y asistencia para los casos de fallo del sistema prin-
cipal.

- Conozca las ayudas de 1a organizacion y de consul-
ta para cada demanda o situacién especial que se
salga de su ambito de decisién.

- Solicite las aclaraciones sobre las pautas de compor-

tamiento a seguir en las diferentes situaciones poten-
cialmente conflictivas y recabe informacion sobre los
resultados a los que no tenga acceso.

- Cree un grado de autonomia adecuado en el ritmo

y organizacién basica del trabajo. Haga pausas para
los cambios posturales, la reduccién de la fatiga
fisica y mental y Ia tension o saturacion psicologi-
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES ERGONOMICOS
Y PSICOSOCIALES

« Diez consejos para manejar el estrés personal de las Condiciones de Vida y de Trabajo
(Adaptado de la Fundacién Europea para la Mejora (FEMCVT)):

I Aprenda a reconocer sus reacciones al estrés. Véalas 4 No se atormente por los "y si...". Como alguien dijo:
COmo un aviso. "Mi vida ha estado llena de preocupaciones. La
mayoria por cosas que nunca sucedieron”.

2 Precise las causas inmediatas de su estrés. [ Trabajo,
familia, dinero? ('SQ est4, tal vez, exigiendo demasiado? 5 No plerda la cabeza sobre 1o que no tiene remedio.

3 Quizas se estrese por cosas que pronto se olvidan. No Respire profundo. (Es dificil de creer, si no se han
se deje "acelerar” por pequefas preocupaciones. Sélo experimentado, lo que pueden hacer algunos ejerci-
son preocupaciones, no desastres. clos respiratorios).
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@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES ERGONOMICOS
Y PSICOSOCIALES

& Busque compensaciones. 51 lo estd pasando mal en 9 Haga ejercicio fisico para descargar la energia con-

el trabajo busque apoyo en la familia, y en el traba- tenida por el estrés. Evite los lHcores y el tabaco.

o =i falla la vida familiar.
] 10 Cambie lo que pueda camblar. Acepte lo que no
i? - T -

I Dé y acepte apoyo social. Comparta las cargas. puede, e intente una compensacién si la situacidn

8 Sea realista y evite luchar contra fantasmas. es seria o duradera.

IMPORTANTE

* Respele a todos los rabajodores de suenforno laboral.

* Promueva las relaciones correctas. Sea cortés en el trato.

= Trabaje en equipo.

* Favorezca la comunicacidén en su entorno de trabajo.

* Participe en la incorporacién de mejoras.

* Desarrolle sus habilidades: acuda a la formaciéon que tiene a su alcance.
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@ GESTION DE RESIDUOS SANITARIOS

GESTION DE RESIDUQS SANITARIOS

Segin el R. D. 22/1990 de 7 de mayo de 1990, sobre
Gestion de los Residuos Hospitalarios en su capitulo II
se entiende por residuos hospitalarios todos los mate-
riales residuales en estado s6lido que, habiendo sido

generados en centros hospitalarios, sanitarios, clinicos,
asistenciales y sirnilares, presenten por su origen, natu-
raleza 0 composicion, riesgos de infeccion para la salud
ptiblica, o de afeccion al medio ambiente.
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@ GESTION DE RESIDUOS SANITARIOS

» El centro deberd contar con manuales o protocolos  * Todos los recipientes deberdn estar perfectamente
de gestion para cada tipo de residucs. Dichos docu- identificados con una etiqueta donde se reflejen
mentos deberan contar con normas especificas de todos los constituyentes que forman parte del resi-
actuacion en caso de accidentes y establecer un plan duo. La identificacién del recipiente debe reflejar la
de formacion del personal. mayor cantidad de datos posibles, evitando los nom-

bres genéricos o ambiguos.

* Los lugares donde se mantengan los recipientes
mientras se estén llenando deben ser preferiblemen- Es imprescindible que los envases estén hermética-
te zonas de poco transito, bien ventiladas y aleja- mente cerrados, no se encuentren manchados exte-
das de toda fuente de calor o de la incidencia de la riormente, deteriorados o que presenten derrames o
luz directa del Sol. fugas.
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@ GESTION DE RESIDUOS SANITARIOS

JULLL LY,

« Es recomendable que los residuos sanitarios recogi-  « Para evitar la rotura de las bolsas:
dos en las diferentes zonas del centro sean transpor- - Utilice bolsas de galga adecuada (nunca inferior a
tados al almacén de residuos sanitarios con una 220 mg/cem?).
periodicidad ma xima de 12 horas. .

o M . - No almacene las bolsas unas encima de las otras, las
« Debera evitarse originar aerosoles durante el trans- T s s o R

porte de los residuos, muy en espoclal de aquellps una superficie horizontal.
que contengan patégenos cuya via de transmision

sea la aérea. Los recipientes que los contengan se
manipularan sin hacer movimientos bruscos.

- Dentro de la estructura o carro de transporte no
comprima los residuos para poder transportar mayor
cantidad en un solo trayecto, ni sobrepase el nivel
que permita el cierre de la tapa del carro.

- Nunca arrastre las bolsas por el suelo, utilice siem-
P
pre que sea posible los sistemas de transporte.
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@ GESTION DE RESIDUOS SANITARIOS

Almacenamienio:

« Los residuos sanitarios se podran almacenar en el  « El almacén tendra que estar ventilado, bien ilumi-
mismo edificio durante los perfodos maximos que nado, debidamente senalizado, acondicionado para
establezca la normativa en cada caso. poder desinfectarlo y limpiarlo, protegido de la

intemperie, de las temperaturas elevadas, de los ani-
males y el acceso al mismo silo se permitird al perso-
nal autorizado.

IMPORTANTE

Solicite informacién sobre el sistema especifico de gestiéon de residuos sanitarios
desarrollado ensucentro.
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. ACTUACIONES EN CASO DE EMERGENCIAS

PREVENCION DE RIESGOS

Gestion de la Prevencion de Biesgos

Es necesario administrar los riesgos estableciendo como objetivo la minimizacion de
los factores causales de accidentes. Llevado adelante con una politica de empresay
bajo la direccion de un especialista o profesional.

Para tener en cuenta se debe trabajar sobre los siguientes temas:

Diagnostico de la organizacion.

Elaboracion de un plan de trabajo.

Implementacion, seguimiento y control.

Acciones correctivas y mejora continua.

Elaboracion de un Plan de Trabajo

A mode de ejemple destacamos los requerimientos para elaborar un plan de
trabajo:

Evaluacion de riesgos
Generar propuestas
Plan de capacitacion y promocion de la prevencian
Establecer un conjunto de normas y procedimientos
Imvestigacion y analisis de los accidentes
Elaborar rutinas de inspeccion de condiciones fisicas o edilicias
Plan de prevencion de incendios
Brigada de emergencias

Capacitacion

Practicas y simulacros

Elementos de combate
Plan de emergencias y evacuacion

Planificacion

Roles

Cadena de mando

Comunicacionas

Entrenamienio
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. ACTUACIONES EN CASO DE EMERGENCIAS

8.1 PLANDEEMERGENCIA

Todos los trabajadores deben conocer y participar en
el plan de emergencia del centro sanitario, ¢l cual se

define como el conjunto de actividades y medios desti-
nados a que las personas que puedan ser afectadas por
un siniestro o emergencia sepan coordinar sus esfuer-

zos con el fin de minimizar las consecuencias del mis-
mo. Las funciones y responsabilidades de cada trabaja-
dor en caso de emergencia se determinan en los Equi-
pos de Emergencias o de Intervencion.
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. ACTUACIONES EN CASO DE EMERGENCIAS

NDINC
o b !

1 CO
L)

INTRA INCE
El fuego se produce cuando coinciden en tiempo y
lugar tres elementos:

I Material combustible: Es toda sustancia capaz de
arder. Puede ser solida, liquida o gaseosa.

2 Comburente o agente oxidante: Suele ser el oxigeno
del aire.

3 Foco de ignicién: Es la fuente provocadora de ener
gia. Los focos de ignicién mds comunes son: cigarri
llos. chispas, fallos eléctricos, fuegos mal apagados

etc.

Para evitar el inicio de un fuego bastard con elimina
alguno de los factores anteriores.

Causas de incendios en hospitales

« Instalaciones y aparatas eléctricos en mal estado,

infradimensionadas o con defectos de mantenimiento.

» Liquidos y gases inflamables y/o residucs mal almacenados

o eliminados.

» Acumulacién de basuras en zonas inapropiadas.

+ Trabajos de reparacion y mantenimiento realizados sin

precancion.

» Equipos y productos utilizados en cocinas.

» Fuegos intencionados.
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. ACTUACIONES EN CASO DE EMERGENCIAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

Sobre loscombusfibles Sobre los focos de ignidén

» Identifique y manipule correctamente las botellas de | » ‘Estara prohibido fumar en todo el hospital excepto en
gases comprimidos, licuadas y disueltos a presion, segiin la las zonas destinadas al efecto.

normativa al respecto. ; .
P » Las fuentes calorificas (calderas, estufas, etc.) estaran ale-

» Almacene los liguidos inflamables en un recinto inde- Jjadas o aisladas.

pendiente y especifico y manipilelos en locales ventila- | P o T e P PR § TR et =
dos manteniendo el orden y limpieza. Ia i ey

» Lleve un control sobre la eliminacion de basura y residuos | Correcto mantenimiento y lubricacién de los. 6rganos

inflamables. P Al
moviles de las maquinas.

» Almacenamiento seguro de reactivos quimicos.
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. ACTUACIONES EN CASO DE EMERGENCIAS

MEDIDAS DE PROTECCION Y NORMAS DE ACTUACION EN CASO DE INCENDIO

Si descubre un incendio, no hay que dejarse Hevar
por el panico, actde con calma pero con decision.
Dé inmediatamente la alarma.

Si se encuentra solo, salga del local incendiado y
clerre la puerta sin llave. No ponga en peligro su
integridad fisica.

Comunique la emergencia conforme a los cauces
establecidos en el Centro.

No abra una puerta que se encuentre caliente, el
fuego estd proximo; de tener que hacerlo, proceda
muy lentamente.

Si se le prenden las ropas, no corra, tiéndase en el
suelo y ruede.

Si tiene que atravesar una zona amplia con mucho
humo, procure ir agachado; la atmasfera es mas res-

pirable y la temperatura mas baja. Pongase un
panuelo hiumedo cubriendo la nariz y 1a boca.

Si se encuentra atrapado en un recinto clerre todas
las puertas, tape con trapos humedos todas las rendi-

Jas por donde penetre el humo y haga saber de su
presencia.

* Si cree posible apagar el fuego mediante extintores,

sitdese entre la puerta de salida y las llamas, utilizan-
do el agente extintor mas apropiado a la clase de
fuego. Como medio alternativo se puede hacer uso
de arena o mantas ignifugas.

ALARMA
B
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. ACTUACIONES EN CASO DE EMERGENCIAS

Es importante dar a conocer las Clases de Fuego para combatir eficazmente un
incendio:

CLASE A"

Son aguellos que se desarrollan sobre combustibles solidos, o sea los gque generan
brasas, como ser: madera, papeles, telas. otc.

CLASE "B~

Son aguellos que se desarrollan sobre liquidos inflamables, nafia, kerosene,
solventes, aceites, otc.

CLASE"C"

Son aguellos que se desarrollan sobre equipos o materales electricos bajo tension,
motores eleciricos, cables y/o tableros electricos, etc.

CLASE "D"

Son fuegos sobre combustibles solidos que reaccionan viclentamente con el agua.
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. ACTUACIONES EN CASO DE EMERGENCIAS

En Argentina, la clasificacion de fuegos esta definida en las Normas IRAM N° 3.517 — Parte
1, siendo distinta a la del continente Furopeo, donde se separa a los fuegos sobre gases y
liguidos inflamables (B y C respectivamente). En U.S.A. se han incorporado, ademads, los
firegos clase K que son aquéllos que se desarrollan en cocinas, donde se requiere agentes

extintores limpios, que no dejan residuos después de la extincion.

Clasificacion de fuegos

A los efectos de optimizar su extincion y considerando la naturaleza de los materiales combustibles,

ademas de la seguridad de las personas que vayan a extinguir un incendio, los fuegos se clasifican de la

siguiente manera:

Fuegos clase A: Se desarrollan sobre materiales combustibles ordinarios, en estado sclido, los cuales al
quemarse dejan un residuo carbonoso. Se caracterizan porque son de inicio lento y propagacidn normal,

existiendo el riesgo de que se reinicien después de ser extinguidos.
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. ACTUACIONES EN CASO DE EMERGENCIAS

Fuegos clase B: Son los que se desarrollan sobre gases y vapores (provenientes de un liquido)
inflamables. Su inicio y es mucho mas rapido y viclento que el anterior por lo que para su extincion, la
persona que vaya a realizarla debera estar capacitada y entrenada. Los riesgos principales de estos
fuegos, se deben a que generan temperaturas elevadas y a la facilidad con la que se propagan hacia

otros materiales combustibles.

Fuegos clase C. Suelen denominarse fuegos electricos; son los que se desarrollan sobre equipos e

instalaciones bajo tension eléctrica, donde el riesgo principal no esta dado por la naturaleza del

combustible, sino por la presencia de la corriente eléctrica. Son fuegos generalmente incipientes y de

propagacion lenta.

Furegos clase D: Se desarrollan sobre los metales combustibles como el zirconio, el magnesio, etc.; no
generan demasiada llama y su evolucion es lenta; debido a que generan altas temperaturas, no pueden

ser extinguidos con agentes convencionales, requiriendo para su control compuestos quimicos especificos

para cada metal
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. ACTUACIONES EN CASO DE EMERGENCIAS

AGENTES EXTINTORES

Agua: Actha por enfriamiento o refrigeracion. Resulta muy Util arrojarla sobre el fuego en forma de lluvia
o niebla. Esto se puede lograr colocando el pulgar en el extremo de la tobera de un extintor de agua y

generando asi la lluvia. Es apta en la extincion de fuegos clase A.

Espuma. Actia por enfriamiento y a la vez, ahoga o sofoca un fuego originado por liquidos, impidiendo
que continden desprendiéndose vapores inflamables. Es apta para la extincion de fuegos clase Ay
B.

Anhidrido carbonico: Al no ser conductor de electricidad, es muy Gtil sobre equipos e instalaciones con

tension eléctrica Ademas, al dispersarse después de la extincion, no deja residuo alguno por lo que se

considera un agente extintor limpio. Solo es aconsejable para interiores. Es apto para fuegos clase B y

C, no para los de clase A.
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. ACTUACIONES EN CASO DE EMERGENCIAS

Polvos Quimicos. Muy recomendables para exteriores ya que son menos afectados por las corrientes
de aire. Al ser aptos para las tres clases de fuego ordinarios (A, B, C), puede ser utilizado en
cualquier ambito sin riesgo para las personas que vayan a usarlo; sin embargo, debe tenerse en cuenta
gue determinados equipos eléctricos, pueden ser seriamente dafiados por la suciedad del polvo después

del control del fuego, a tal punto que generalmente no pueden volver a repararse.

Gases especiales: Existen gases especiales como los compuestos halogenados, que actian

extinguiendo el fuego quimicamente. Esta caracteristica hace que sean aptos para las tres clases de

fuego (A, B, C). Poseen mayor capacidad extintora y son considerados compuestos limpios que no
dejan residuos despues del control de la combustion, por lo que resultan muy aptos para proteger

equipos informaticos o electricos muy sofisticados o delicados.
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. ACTUACIONES EN CASO DE EMERGENCIAS

En resumen:

Eficacia del Agente Extintor segiin la Clase de Fuego

Agente Extintor

Fuegos A

Fuegos B

Fuegos C

Fuegos D

Agua

Excelente

Inaceptable

Inaceptable

Inaceptable

Espuma

Bueno

Bueno

Inaceptable

Inaceptable

Polvo Quimico Polivalente

Bueno

Bueno

Bueno

Inaceptable

CO,

Inaceptable

Aceptable

Aceptable

Inaceptable

Compuestos halogenados

Aceptable

Aceptable

Aceptable

Inaceptable

Productos especificos

Inaceptable

Inaceptable

Inaceptable

Aceptable
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. ACTUACIONES EN CASO DE EMERGENCIAS

UTILIZACION DE AGENTES EXTINTORES

AGENTE
EXTINTOR

CLASES DE FUEGO

Clase "A"
Materiales

Solbdos

Clase “B"
Combustibles
Ligusdos

Clase "C"

Combustibles
(asensos

Clase “D"
Metales guimicamente
muy activos

Agua a chorro

Agua pulverizada

Espuma fisica

Polvo polivalente

Palvo seco

Nieve carbdnica (anhidrido carbonico)

g
Pk g
ph k'
yk ik o
b4

X
X

%
gk g
i

X

% 7% % Excelente

7%+ Bueno

¥ Aceptable

X No aceptable

PRECAUCION: Es peliproso wlilizar apua o espuma en fuegos de equipos, en presencia de tensitn eléctrica o en fuepos de clase D™ (metales
. [+ ) (] [ I A
quirmicamente muy activos).

IMPORTANTE

Elincendio es uno de los principales riesgos en un ceniro sanitario, por lo que es funda-
mental conocer como prevenirlo v cdémo controlarlo v protegerse en caso de que se

produzca.
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. ACTUACIONES EN CASO DE EMERGENCIAS

Ejemplos de accidentes en hospitales por incendios

Ano 1995

— Incendio destruye totalmente el Hospital Juan Hepp de Pumangue, se
reinauguro el 8 de agosto de 2003. No hay datos de victimas. CHILE

Ano 1997

— 10 pacientes y 1 enfermero muertos en Hospital de Milan. ITALIA

Afio 1999
— 10 evacuados por incendio piso 13 Sanatorio Guemes. ARGENTIMNA.

— 10 muertos, 8 desaparecidos, 3 heridos en Hospital de Primorsk (dic. 21). La
edificacion fue consumida totalmente. RUSIA

Afio 2000
— Incendio destruye una Clinica Privada en Ancona. [TALIA.

— Incendio en 2°piso de oficinas Anexas Hospital ltaliano (12 nov.). ARGENTIMNA.

Afio 2001

— Graves destrozos por incendio en el Hospital San Juan de Dies. Aparentemente
lo inicio un cohete, dic. 31. EL SALVADOR.

— 32 adultos ¥y 14 menores evacuados en el Hospital La Raza (16:20 hs.), 70
bomberos, 10 unidades de rescate. MEXICO.

Afo 2002

— 20 pacientes evacuados en el Hospital de Marida Extremadura. Incendio durc
mas de & horas. ESPANA.

Afo 2003
ARGENTINA

— Varios pacientes evacuados en el Sanatoric La Espafcla, trabajaron 7
dotaciones (17 de septiembre). Comodoro Bivadavia.

— 2 muertos por asfixia, 6 derivados con principio de asfixia en un Canfro
Privado de Salud (11 de septiembre). Catamarca.

— 1 muerto en el Hospital de Clinicas, incendic en el guircfano (7 de marzo).
Capital Federal.

— Evacuados por incendio en el quirsfano del Hospital Francés. (8 de octubre), sin
heridos.
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. ACTUACIONES EN CASO DE EMERGENCIAS

CHILE

— Incendio en pastos linderos provoca alarma en el Sanatorio El Peral, sin
consecuencias. En el fimestre 2 veces (15 de marzo). Puente Alto.

— Incendio forestal en las inmediaciones del Hospital Las Higueras, (6 de marzo).
Taleahuano.

— 150 enfermos evacuados por incendio en Hospital Sotero Del Rio (8 de
septiembre ). Santiago.

— 32 pacientes evacuados an el Hospital de Barros Luco Trudeauw. Incendio en
3er y 4to piso - 10 compahias de bomberos.

E.E.ULL

— 7 muertos y 20 heridos graves en Clinica de Mashville, (27 de septiembra).
Tennesses.

— 10 muertos y 20 hospitalizados en el Centro de Salud Greenwood. Habia 140
internados, se evacuaron a la mayoria. Connecticut.

ESPARA

— 40 internados evacuados del Hospital Princesa de Espafia de Jaen. El incendio
empezd 23:25 por una colilla de cigarrillo, no hubo victmas.

MEXICO

— 50 internados evacuados por el incendio de un edificio anexo al Hospital
Durango.

— 1 bebe de 16 dias sufre quemaduras en e| Hospital de Pachuca. Un incidente
en la incubadora provoca quemaduras de 2% y 3% en el 45% de la superficie
corporal del bebe.

Afo 2004

— Evacuados en ol Hospital Fermnandez por incendio en montante de cableado.
ARGEMTIMA.
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. ACTUACIONES EN CASO DE EMERGENCIAS

Al oir la sefial de evacuacidn segin lo establecido en
el Plan de Emergencia, prepdrese para abandonar el
centro.

A partir del momento en que se dé la orden de eva-
cuacidn, no deberd descolgar el teléfono v, si estd
hablando, hay que colgarlo inmediatamente.

Desconecte los aparatos eléctricos a su cargo.

Mo utilice los ascensores.

Evacue el edificio con rapidez, pero no corrm.

Mo vuelva al centro a recoger objetos personales.

Durante la evacuacidn, siga las siguientes instruc-
clones:

Realice la evacuacidn de forma rdpida v ordenada.

IMPORTANTE

Utilice las vias de evacuacidn establecidas al res-
pecto.

i i - i [ = [+ 5 i. " |. s - —1c [ = [ = 5 i.
Atenda a las instrucciones del personal asignado
para emergencias.

Tranquilice a las personas que hayan podido perder
la calma.

Ayude a las personas impedidas o disminuidas.

Mo permita el regreso al centro a ninguna perso-
.

= Abandone el centro, dirfjase al punto de reunidn

establecido en el Plan de Emergencia y no se deten-
ga junto a la puerta de salida.

* Permanezca en el punto de reunidn y siga las ins-

trucciones de los equipos responsables de emergen-
cias.

Es fundamental realizar simulacros de evacuacién al menosuna vez al afo vy participar
activamente en ellos, paraverificar su eficacia, detectar errores, elc.
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. ACTUACIONES EN CASO DE EMERGENCIAS

IMPORTANTE

Una situacién de emergencia que requiera la aplicacién de primeros auxilios puede pre-
sentarse en cualquier momento y lugar, por tanto, TODOS LOS TRABAJIADORES de un cen-
tro sanitario deben conocer estos procedimientos, tanto si su labor se desarrolla en un
servicio especificamente sanitario como si no (lavanderia, cocina, limpieza, administra-

cién, mantenimiento, etc.)
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UNIDAD 1.

Infecciones y Epidemiologia. Fuentes de infeccion y contaminaciéon. Higiene, salud y trabajo en el
ambiente laboral hospitalario. Seguridad en equipos, ropa e infraestructura. Monitoreo de
contaminantes quimicos y biolégicos en servicios asistenciales. Epidemiologia molecular.

UNIDAD 2.

Bioseguridad. Definicion. Medidas de bioseguridad en el laboratorio y en el hospital. Enfermedades
profesionales. Concepto Yy definicion. Accidentes de trabajo. Prevencion y tratamiento.
Diseminacion de microorganismos multiresistentes a los antibidticos. Manejo y control de
sustancias contaminadas con microorganismos. Indumentaria. Regulaciones ANMAT.

UNIDAD 3.

Control ambiental. Limpieza, sanitizaciéon y desinfeccion. Control de vectores en las distintas
dependencias o servicios del hospital. Grado de infestacion y su erradicacion o control. Manejo de
plaguicidas e insecticidas. Procedimientos de desinfeccion de equipos, ropas, superficies,
sanitarios, sistemas de ventilacion y de provision de agua potable. Liberacién de microorganismos
perjudiciales al medio ambiente.

UNIDAD 4.

Factores fisicos ambientales. Temperatura, iluminacion y ruidos en el ambiente laboral.
Contaminantes quimicos: solidos, liguidos y gaseosos. Aerosoles. Vias de ingreso, efectos agudos
y crénicos. Prevencion de intoxicaciones y tratamiento. Concentraciones maximas permisibles.
Métodos e instrumentos de medicion. Incendios y clases de fuego. Prevencion. Planes de
respuesta, manejo y evacuacion.

UNIDAD 5.

Tratamiento de residuos y efluentes quimicos y bioldgicos. Impacto ambiental dentro y fuera del
ambito del hospital. Carga microbiana y su impacto en el manejo y control. Manejo y gestion de la
basura hospitalaria.
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