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Bacterial flora on the white coats of
medical students

W. Loh,V. V. Ng and J. Holton

Department of Bacteriology, Royal Free & University College London Medical School,
Windeyer Bld. Cleveland St. London, UK

Summary: This study has demonstrated that the white coats of medical students are more likely to be bac-
teriologically contaminated at points of frequent contact, such as the sleeve and pocket. The organisms
identified were principally skin commensals including Staphylococcus aureus. 'The cleanliness of the coat as
perceived by the student was correlated with bacteriological contamination, yet despite this, a significant
proportion of students only laundered their coats occassionally. This study supports the view that the stu-
dents’ white coat 1s a potential source of cross infection on the ward and its design should be modified in
order to facilitate hand washing. Hospitals training medical students should consider taking on the burden
of providing freshly laundered white coats for the students.
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Table 1  Colony counts (colony forming units) in relation to the site of sampling

Colony counts Back Pocket Sleeve
099 83 66 59
| 00199 10 |9 29
200-299 2 8 8
=300 5 7 4
Table Il  Perceived dirtiness of coat compared to frequency of laundering
Rating Sample size | week 2 week 3 week 4 week
Dirty 30 4 6 5 |5
Moderate 40 6 15 6 |3
Clean 30 I5 | 6 8




Table Ill  Student self-assessment of white coats compared to bacterial contamination (average

colony-forming units)

Rating Sample size Back Pocket Sleeve Average
Dirty 30 90 |27 144 120
Moderate 40 76 |12 N 100
Clean 30 43 el 73 69
Table IV Frequency of laundering compared to average colony count

Time (Weeks) Sample size Back Pocket Sleeve
I 25 75 16 92
2 22 82 102 121
3 |7 113 119 143
4 36 48 84 98




hands (and vice versa) i1s also possible. This risk
might be reduced by providing the students with
short-sleeved coats thus facilitating their ability to
wash adequately their hands and removing a poten-
tial source of bacterial contamination-the sleeve.
Both doctors and students are likely to change
and wash their personal clothing more often than
their coats, so not wearing a white coat would be a
simple solution in reducing such exposure. It may
be difficult to overcome the tradition of wearing a
white coat which additionally protects the personal
clothing of the individual. A good means of
preventing clothing-borne c¢ross contamination
between patients and staff is the wearing of imper-
meable clothing, such as plastic aprons and gloves®
as these have been found to reduce contamination of
clothing.” Indeed these results strongly suggest that
healthcare personnel including students should
remove their white coats when examining patients.
Another solution may be to change the material
from which white coats are made, as plastic-lami-
nated material and closely woven waterproof cotton
were found to have a low bacterial transfer rate.’

demonstrated in this study, supports the ban on
white coats from non-clinical areas such as canteens
and library and suggests that stricter coat changing
and washing regimes should also be implemented.
Many students said that they would change their
coats more often if someone were to provide and
launder them. In areas of high contamination risk,
such as intensive care units, both students and doc-
tors should perhaps change into single daily use
freshly laundered theatre clothes. In A&E depart-
ments, where clothes have a higher chance of being
soiled, other forms of impermeable barrier cloth-
ing, should be considered.

The white coat i1s a symbol of the medical pro-
fession in the public’s perception. Wearing a white
coat 1s a tradition although reasons for its use may
have changed. The white coat 1s a potential source
of cross infection. However, rather than abolishing
its use, an alternative design, different material and
stricter regimes of changing and washing may be
appropriate.



SEMINARIO DE DANIELA DE HOY

The use of adenosine triphosphate
bioluminescence to assess the efficacy
of a modified cleaning program
implemented within an intensive care
setting

Ginny Moore, PhD,* Debbie Smyth, RGN.* Julie Singleton, RGN.” and Peter Wilson, MD, FRCP, FRCPath?
London, United Kingdom

Adenosine triphosphate (ATP) is present in all types
of organic material (eg, food, bacteria, bodily fluids),
and its detection, via ATP bioluminescence, provides
an indication of total (ie, microbial and nonmicrobial)
surface contamination. The ability to obtain results in
real time has meant that the technique has been used
to great effect within the food industry where its regular
and frequent use can provide management with datare-
garding trends in level of hygiene. Rapid results also
mean that any sudden problems associated with a
cleaning regimen can be identified and rectified rapidly.



SOBRE LOS S.a. METICILINA RESISTENTES (MRSA)

Importance of the environment in meticillin-resistant W
Staphylococcus aureus acquisition: the case for hospital

cleaning

Stephanie) Dancer

In the UK, we continue to debate the importance of hospital cleaning in relation to increasing numbers of patients Lancetinfect Dis 2008;
acquiring meticillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA). However, there is little direct evidence for the effectiveness  8:101-13
of cleaning because it has never been afforded scientific status. Hospital hygiene is usually assessed visually, but this Published Online

does not necessarily correlate with microbiological risk. A more robust case for hospital cleaning can be presented by
considering the evidence for all the stages of the staphylococcal transmission cycle between human beings and their
environment. Cleaning has already been accepted as an important factor in the control of other hardy environmental
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Department of Microbiology,

pathogens, such as Clostridium difficile, vancomycin-resistant enterococci, norovirus, and Acinetobacter spp. This southern General Hospital,
Review will show why the removal of dirt might have more impact on the control of MRSA than previously thought. Glasgow, UK (5] Dancer MD)
Introduction of additional cleaning services is easier than improvements in hand-hygiene compliance. Correspondence to:

Patients (colonised and infected)

=)

Antibiotic
pressures

Hrds < —)
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(including air)

Figure 1: Dynamic transmission cycle of MRSA

Dr Stephanie ) Dancer,

Survival of staphylococci in the hospital
environment

Although MRSA seems to contaminate the air and
general environment throughout the hospital, this would
not matter if the organism were unable to survive outside
the human host. However, all members of the
staphylococcal family (coagulase negative and positive)
show an avid ability to survive in the environment, over a
wide range of temperatures, humidity, and exposure to
sunlight.®*" Staphylococci's resistance to desiccation is
also long established.* Persistence has been shown by
DNA typing results from outbreaks in hospitals lasting
from 3 months to 5 years, with no obvious role attributed
to colonised staff.”“* A recent prospective controlled



SOBRE LOS S.a. METICILINA RESISTENTES (MRSA)

General population S aureus nasal carriers

MNose 100%
Pharynx 25-50%

Mose 27%

Meck 10% Pharyrx 10-20%

Skin chest 15% Skin chest 45%
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abdomen 40%
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Hand 27% Hand 90%
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Figure 2: Distribution of S aureus on body sites of the general population and of nasal carriers™®

http://infection.thelancet.com Vol 8 February 2008



SOBRE LOS S.a. METICILINA RESISTENTES (MRSA)

Outbreak Endemic Site
estimated
mean§

Rampling Boyce Sexton Lemmen  French

et al™ et al*®** et al*t et al*™*t et al™*

Floor 9% 50-55% 44-60% 24% . 34-5%
Bed linen - 38-54% 44% 34% - 41%
Patient gown . 40-53% - 34% . 40-5%
Overbed table - 18-42% 64-67% 24% - 40%
Blood pressure cuff 13% 25-33% . . . 21%
Bed or siderails 5% 1-30% 44-60% 21% 43% 27%
Bathroom door handle . 8-24% . 12%9 . 14%
Infusion pump button 13% 7-18% . 30% ; 19%
Room door handle 11% A4-8% . 23% 9% 21-5%||
Furniture 11% . 44-59% 19% . 27%
Flat surfaces 7% . 32-38% . . 21-5%
Sink taps or basin fitting . . . 14% 33% 23-5%
Average quoted** 11% 27% 49% 25% 74% 37 %
.=not reported. *Broth enrichment incorporated into sampling method. tData includes vancomycin-resistant
enteroccus (VRE) isolates from the environment of four VRE patients and 50 meticillin-resistant S aureus (MRSA)
patients. £First 2 weeks of 4 weeks’ data. §Mid-range value taken for estimated mean. Described as “bathroom door”.
||Additional study by Oie et al”* reports overall 9% MRSA contamination on room door handles. **Mean proportion of
environmental sites quoted from original studies and not calculated from the data above, since these datawere
incomplete.
Table: Proportions of environmental sites positive for MRSA in endemic and outbreak sitvations




SOBRE LOS S.a. METICILINA RESISTENTES (MRSA)

Figure 3: A common hand-contact surface

5 CFU per cm? 45 CFU per cm?

Figure 4: Colony-forming units on dip slides coated with agar
Colony-forming units consist of several different vegetative organisms,

including staphylococci. Photo courtesy of Professor Chris Griffith (University of
Figure 5: A critical care patient is surrounded by many hand-touch sites Wales lngtim':e yCardiff UK). ¥ ( ¥
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SEGURIDAD OPERATIVA

HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO

Definicion

Es una profesion multidisciplinaria que tiene como objetivo la prevencion de
accidentes en el trabajo y enfermedades profesionales.

Teniendo en cuenta las siguientes definiciones:
Ciencia: es el conocimiento verdadero de las cosas por sus principios y causas.
Riesgo: es toda condicidn real o potencial capaz de provocar un accidente.

Podemos decir entonces que:

“la seguridad es la ciencia para eliminar o minimizar el riesgo”




SEGURIDAD OPERATIVA

Conceptos de la seguridad

Para ahondar en el tema es necesario mencionar algunos conceptos de la
seguridad, por ejemplo:

El analisis de los peligros y la evaluacion del riesgo es el proceso mas importante
de la seguridad.

La esencia de un sistema de seguridad es contribuir a la coordinacion y
funcionamiento armonico de los sistemas operativos.

Es la funcion que nos permite alcanzar y mantener un optimo estado de
funcionamiento de un sistema, garantizado por un nivel de riesgo aceptable.

La seguridad es una funcién con valor comercial.

Su verdadero objetivo es apoyar y estar al servicio para que la productividad se
alcance con riesgo cero.

Se hace donde las decisiones se toman.

Su rol es garantizar que el trabajo se haga y los resultados se logren.

Esta al servicio de sus clientes.

La seguridad existe para anticipar perdidas.




SEGURIDAD OPERATIVA

Obligacion legal

La Higiene y Seguridad en el Trabajo tiene un marco legal regulatorio a cumplir.

Haciendo un resumen podemos decir que en Abril de 1972 se sanciona y promulga
la Ley Nacional 19587 de Higiene y Seguridad en el Trabajo, que entre sus articulos
mas importantes podemos mencionar los siguientes:

Art 4.- La higiene y seguridad en el trabajo comprendera las normas técnicas
¥ medidas sanitarias, precautonas, de tutela o de cualguier oira indole gque
tengan por objeto:

a) Proteger la vida, preservar y mantener la integridad psicofisica de
los trabajadores;

b) Prevenir, reducir, eliminar o aislar los nesgos de los distinios
ceniros o puestos de frabajo;

c) Estimular y desarrollar una actitud positiva respecto de la

prevencion de los accidentes o enfermedades que puedan denvarse
de la actividad laboral.

Art. 8- Todo empleador debe adoptar y poner en praciica las medidas

adecuadas de higiene y sequndad para proteger la vida y la integridad de los
trabajadores.




SEGURIDAD OPERATIVA

— carga térmica,

— contaminacion ambiental,

Asi, en Mayo de 1979 se reglamenta la citada Ley mediante el Decreto
Reglamentario 351/79, que incluye temas como:

— radiaciones,
— proyecto, instalacién, ampliacion, modificaciones edilicias, — ventilacién,
— agua potable, desagiles, — iluminacion,

— condiciones de higiene en el ambiente laboral _ ruidoy vibracion,

— instalaciones eléctricas,

— maquinas y herramientas,

— trabajos con riesgos especiales,
— proteccion contra incendio

proteccion personal del trabajador,

Después de mas de 15 afos, en Septiembre de 1995, se promulga la Ley 24557 de
Riesgos del Trabajo que deroga la ley 24028 accidentes de trabajo e implementando

un nuevo concepto en accidentes de trabajo. Dicha ley se reglamenta con el Drereto
170/96 en febrero de 1996.

capacitacion,

— estadisticas, efc.



SEGURIDAD OPERATIVA

Son objetivos de |a ley sobre Riesgos del Trabajo:

— BReducir la siniestralidad laboral a través de la prevencion de los riesgos
derivados del trabajo.

— Beparar los dafos derivados de accidentes y enfermedades profesionales,
incluyendo la rehabilitacion del trabajador damnificado

—  Promover la recalificacion y la recolocacion de los trabajadores damnificados.

— Proveer la negociacion colectiva laboral para la mejora de las medidas de
prevencion y de las prestaciones reparadoras.

Lugar de aplicacién de estas leyes

La Higiene y Seguridad en el Trabajo se aplica en todo lugar donde exista un riesgo,
Como ser:

— Industrias de extraccion de materias primas, procesamientos y fabricacion de
productos (cualquier rama), etc.

— Empresas de servicios
— Hospitales
— Comercios

— Transito, Transporte



SEGURIDAD OPERATIVA

RIESGO - s e
— Riesgo biologico
Definicién — Riesgo electrico
Es toda condicion real o potencial capaz de provocar un accidente. ) o
— Riesgo ergonomico
— Riesgo fisico
Clasificacion segun el tipo de riesgo
— Riesgo mecanico
Entre otros podemos mencionar los siguientes:
— Riesgo psicosocial
Clasificacion seguin las actividades - .
— Riesgo quimico
Solo mencionaremos algunos ejemplos, tales como:
— PRiesgos agricolas — HiEE-g'D de incendio

— PRiesgos de transito
- Biesgos deportivos
— BRiesgos hospitalarios

— PBiesgos industriales




SEGURIDAD OPERATIVA

Aspectos generales del riesgo

[_Zi-ebern{:ns aceptar y concientzamos de que toda actividad puede presentar un
resgo.

El riesgo es el principio de un accidents.
La forma de evitar los accidentes es conocer los resgos particulares y propios de

cada actividad.

Primero hay que eliminar el riesgo y si esto no se logra entonces debemos proteger
al hombre.

Para la proteccion del hombre se utilizan los E.P.P. (elementos de proteccion
parsonal).



SEGURIDAD OPERATIVA

RIESGOS EN HOSPITALES

En un centro de salud se desarrolla un proceso de trabajo donde convergen distintas
tareas, algunas tienen relacion y ofras no.

Es asi que tenemos pacientes, visitantes, personal medico, enfermeros, técnicos de
laboratorio, profesionales no medicos (nutricionista, fonoaudiclogos, asistenies
sociales), farmacéuticos expuestos a riesgos propios de las instituciones de salud.

Ahora bien, no solo el personal que esta en contacto directo con pacientes afronta
estos riesgos especificos sino que todo el personal gue trabaja en una institucian
sanitaria (como ser: administrativos, manipulacion de materiales, servicios
generales, cocina, limpieza, mantenimiento, etc.) esta expuesta a los riesgos
hospitalarios.

Podemos decir entonces que en el ambiente hospitalario tenemos:

riesgos biclogicos

— riesgos quimicos

— riesgos fisicos

— riesgos mecanicos

— riesgos electricos

— riesgos ergonomicos
— riesgos psicosociales

- riesgos de incenda




@ DECALOGO DE PREVENCION

.Conozca a fondo suentorno de trabajo vy las tareas que va a realizar.

. Inférmese sobre la organizacién de la prevencién en su ceniro.

.Sepa cudles son susderechos v obligaciones como trabajador/a en materia de
prevencion de riesgos laborales.

. Las situaciones de peligro existen v han existido siempre, se conozca o no cudles
son. Aprenda a identificarlas.

.Solicite los dtiles y materiales necesarios para garantizar su seguridad v salud.

. Respete las sefiales de seguridad.

. Utilice y cuide las protecciones personales y coleclivas.

. No corra riesgos innecesarios. Yele por su salud v la de sus companeros.

.Alfinalizar la jornada, pregintese si ha trabajado de forma segura.

. Recuerde: la seguridad empieza por uno mismo.




@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES MECANICOS

2.1 CORTES
RIESGOS

Manejo de material cortante y muy afilado: bisturis,
tijeras, lancetas, material de vidrio, cuchillos en las
cocinas, etc. Los guantes pueden carecer de la resis-
tencia mecanica suficiente frente a los cortes, sobre
todo en los casos en los que el trabajador necesite una
completa sensibilidad en sus dedos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

* Deseche el material de vidrio con defectos (fisu-
ras, rebabas, bordes cortantes, etc.)

* Evite almacenar el material de vidrio en estanteri-
as de dificil acceso o de insuficiente capacidad.

* Recoja el vidrio roto con utensilios y proteccion adecuados, y depositelo, al igual que otros objetos
afilados (cuchillos, material quinirgico)_en envases y contenedores rigidos y resistentes conveniente-

mente identificados. Nunca debe eliminarlo en papeleras o bolsas de plastico.



Elemplos de Accidente cortopunzante

En Argentina

— En un Hospital Municipal de la Cuidad de Bs. As.. Indemnizacion a una Dra. De §
830.000 por contagio de SIDA. (ano 1995)

— En Noviembre de 1995 la Camara Civil porfena concedio $§ 930.000 a una
instrumentadora de un hospital al contagiarse.

— La Camara Civil portena establecio un resarcimiento a un medico de $ 300.000
por contagio de SIDA.

— En Octubre 1996, se condeno a la Pcia. de Bs. As. a pagar 3 millones de pesos.



Existe evidencia suficiente de que los pinchazos con agujas hipodérmicas con
sangre contaminada pueden transmitir la infeccion por VIH, hepatitis C y B. Se ha
calculado que el riesgo de contagio despues de una exposicion de este tipo es en
promedio de 0,3% para sangre contaminada con VIH, 1,8% (0%-7%) para
hepatitis C, y entre 6% y 30% para hepatitis B. La diferencia se explica en parte
por la mayor viabilidad de los virus de la hepatitis en el ambiente, y por la

infectividad inherente de cada agente.

Sin perjuicio de lo anterior, se ha estimado que el riesgo de adquirir HIV por un
accidente que tenga lugar fuera del contexto de los establecimientos de salud —
trabajadores del rubro de los desechos, comunidad- es despreciable (un 0,003% a
0,01% de los casos podrian deberse a esta causa en USA; en Chile, ello equivale
en promedio a 1 caso cada 40 anos); a Febrero de 2001, de los 56 casos de
infeccion por HIV reconocidos por el Center for Disease Control (CDC) como
infecciones ocupacionales, solo 2 comprometieron a trabajadores calificados como
“empleados domesticos/de mantenimiento”, que son los que pudieran estar

comprometidos en la manipulacidén de los desechos fuera del entorno clinico.

En cuanto a hepatitis B, a partir de los datos aportados por la Environmental
Protection Agency, el riesgo estimado para USA de adquirir la enfermedad entre
los trabajadores de desechos a través de un accidente con agujas hipodérmicas
contaminadas seria aun menor, representando en promedio sélo un 0,0025% del
total de casos del pais (1 de cada 40.000).



@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES MECANICOS

2.2 CAIDAS

Se presentan con gran frecuencia en los centros hospitala-
rios, principalmente debido a resbalones, que suelen origi-

nar lesiones osteomusculares.

Factores de riesgo

El tipo y el estado de los suelos: sus caracterfsticas
(terrazo, materiales pldsticos, etc.) favorecen los res-
balones, sobre todo en las que el suelo esta mojado o
recientemente pulido, encerado o abrillantado.

Las caracteristicas del calzado utilizado: El calzado
abierto (tipo zuecos) con suelas de cuero o similares
carece de sujecion y favorece los deslizamientos y
torceduras.

) ,‘11 é».( ‘\c}" l ,- .,'
(l. ,'j‘ ) ]\‘ﬂ ‘4‘\( ..-

Medidas preventivas

Suelos de material no resbaladizo y de facil limpie;
Para evitar pisar suelo mojado, se limplarin los[n@
llos por mitades y empleando sefiales de peligro
("Atencion, suelo mojado”)

Se recomienda el zapato cerrado frente al zueco.




@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES MECANICOS

2.3 GOLPES, CHOQUES Y ATRAPAMIENTOS

RIESGOS

* En puertas batientes: se producen al pasar con las
manos ocupadas, ser ablertas por el otro lado, o por

falta de visibilidad.

= Por caida de objetos: se originan por un inadecuado
transporte y sujecion del material (bandejas, carri-
tos, bombonas de gases, otc.).

= En el traslado de pacientes y transporte de material:
pueden producirse golpes, atrapamiento de manos y
atropellos en zonas estrechas o con falta de visibilidad.

MEDIDAS PREVENTIVAS

= En las puertas batientes se dispondra de mirillas de
altura y dimensiones suficientes para garantizar una
visidn correcta de la parte contraria.

= 51 se transportan materiales voluminosos apilados
(bolsas de basura, ropa, bandejas, etc.), éstos deben
permitir slemnpre 1a visibilidad.

* Las bombonas de gases se mantendrin correctamen-
te sujetas tanto en su transporte, como en su lugar
de uso.

« Como regla general, se seleccionard y sefalizard la
derecha como sentido obligatorio de circulacidn,
excepto cuando se precise de la anchura de ambas
puertas, en cuyo caso las puertas seran previamente
ahiertas y calzadas.




@ RiESGOS ASOCIADOS A AGENTES MECANICOS

2.4 MANIPULACION DE CARGAS
RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS

El manejo y el levantamiento de cargas es una de las  + Procedimiento correcto de levantamiento manual
principales causas de lumbalgia. Esta puede aparecer de cargas:
por sobreesfuerzo o como resultado de esfuerzos repeti- - Aproximese a la carga y disponga los pies de forma

tivios. tal que la base de sustentacion permita conservar el
equilibrio.

H I - Flexione las rodillas manteniendo la espalda recta
l l ~ y alineada.
A

- Acerque al miaximo el objeto al centro del cuerpo.

- Levante el peso de forma gradual, suavemente y sin
sacudidas.

- No gire el tronco mientras se estd levantando la
carga, es preferible pivotar sobre 1os pies.

= Mo transporte méds carga de la debida para evitar
“viajes”.

* Utilice los medios mecdnicos a su disposicion para el

transporte o levantamiento de cargas (carros, plata-
formas, etc.)




@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS

Riesgos Quimicos

En los hospitales se usa una amplia varedad de productos quimicos como, por
ejemplo, agenies anestésicos, agenies esterilizantes, medicamentos y reactivos
citostaticos o de laboratorio. Algunos de estos productos guimices son altamente
reactivos biologicamente, los producios citostaticos y, por definicion, todos los
medicamentos producen efectos biologicos. Todos estos agentes quimicos pueden
producir una Eran diversidad de efectos iritantes alérgicos, towicos e incluso
cancerigenos. ks por ello que debe tenerse en cuenta un plan de higiene quimica y
&l manual de seguridad quimica.

Plan de higiene quimica

+ Procedimientos operativos para el uso de sustancias quimicas
Con trabajos, normativas y desamollo especifico de los siguientes temas:

+ Monitoreo ambiental
+ HAesponsabilidades

) _ _ « Examenes medicos
+ Inventario de sustancias guimicas
« Equipo de proteccion personal
« Derrames peligrosos y manejo de accidentes

« Educacion y entrenamiento

+« Derecho a saber



@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS

3.1 ASPECTOS GENERALES
RIESGOS GENERALES

Se derivan directamente de las propiedades y peligrosidad que presentan la gran cantidad de sustancias a las que
estin expuestos los trabajadores, las cuales se clasifican en cuatro grupos (junto con la palabra que caracteriza
cada tipo de peligro se prosenta la abreviatura de la caracteristica y/o la descripeidn del riesgo, asi como, en algu-
nos casos, un pictograma internacional de identificacién de color amarillo o anaranjado):

1. Sustancias que pueden provocar incendios o explosiones.

IDENTIFICACION DESCRIPCION
EXPLOSIVOS (E)

Sustancias y preparados que pueden explosionar por el efecto de una llama o del
calor, o que sean muy sensibles a los choques y a los roces.

INFLAMABLES Sustancias y preparados cuyo punto de ignicidn es bajo. En funcidn de su mayor
o menor inflamabdlidad se distinguen tres grupos:

» Extremadamente inflamables (F+)

» Ficilmente inflamables (F)

» Inflamahles (R10)

COMBURENTE (O)

Sustancias o preparados que, en contacto con otros, pzn@a@m con los
inflamables. originan una reaccidn fuertemente exotérmi




EXPLOSIVOS

E
EXPLOSIVO

R 2 Riesgo de explosion por choque, friccion,
fuego u otras fuentes de ignicion

R 3 Alto riesgo de explosion por choque,
friccion, fuego u otras fuentes de ignicion
- Sustancias y preparados especialmente

sensibles, tales como las sales del dcido picrico
y el tetranitrato de pentaeritritol (Pentrina)



EXTREMADAMENTE
INFLAMABLE

F+
EXTREMADAMENTE
INFLAMABLE

R 12 Extremadamente inflamable

- Sustancias y preparados liquidos cuyo punto
de inflamacién sea < O °Cy su punto de
ebullicién sea < 35 °C

- Sustancias y preparados gaseosos que sean
inflamables en contacto con el aire a
tfemperatura y presién normales



FACILMENTE
INFLAMABLE

R11 Fécilmente inflamable

* Sustancias y preparados sélidos susceptibles de inflamarse fdcilmente
después de un breve contacto con una fuente de ignicién y que contindan
ardiendo o consumiéndose tras la eliminacién de la fuente

+ Sustancias y preparados liquidos cuyo punto de inflamacién sea < 21 °C,
pero que no sean extremadamente inflamables

FACILMENTE
INFLAMABLE

R15 Reacciona con el agua liberando gases extremadamente

inflamables

* Sustancias y preparados que, en contacto con el agua o aire himedo,
desprenden gases extremadamente inflamables en cantidades
peligrosas (1 kg/hora)

R17 Se inflama espontdneamente en contacto con el aire

* Sustancias y preparados susceptibles de calentarse y, finalmente, de

inflamarse a temperatura ambiente sin aporte de energia
SERVICIO DE PREVENCION DE RIESSOS LABORALES TRV



INFLAMABLE

R 10 Inflamables

- Sustancias y preparados liquidos cuyo
punto de inflamacién sea > 21°C, e < 55 °C

En la prdctica se ha demostrado que estos preparados
no tendrdn que clasificarse como inflamables si no
pueden, en ningun caso, favorecer la combustion y si,
ademds, no existe ningun riesgo para las personas que
Jos manipulen ni para otras personas



COMBURENTES

o
COMBURENTE

Sustancias y preparados que en contacto con otras
sustancias, en especial las inflamables, produzcan
reaccidn fuertemente exotérmica

R 7/ Puede provocar incendios
Perdxidos orgdnicos

R 8 Peligro de fuego en contacto con materias combustibles

Perdxidos inorgdnicos
Acido nitrico
Dicromatos metdlicos...

R O Peligro de explosion al mezclar con combustibles

Determinados cloratos

SERVICIO DE PREVENCION DE RIESCOS LABORALES iy



R1
R4

R5
R6
R7

OTRAS PROPIEDADES
FISICOQUIMICAS

Explosivo en estado seco (Nitrocelulosa > 12,6% de nitrégeno)

Forma compuestos metdlicos explosivos muy sensibles (Ac. Picrico,
Ac. Estifnico)

Peligro de explosién en caso de calentamiento (Ac. Perclérico >50%)
Peligro de explosion en contacto o no con el aire (Acetileno)
Puede provocar incendio (Hidrosulfito de sodio)

R14 Reacciona violentamente con el agua (Metales alcalinos, cloruro de

acetilo)

R16 Puede explosionar en mezcla con sustancias comburentes (Fésforo

rojo)

R18 Al usarlo, pueden formarse mezclas aire/vapor

explosivas/inflamables

R19 Puede formar peréxidos explosivos (Eter dietilico, 1,4-dioxano)
R30 Puede inflamarse facilmente al usarlo
R44 Riesgo de explosion al calentarlo en ambiente confinado

SERVICIO CE PREVEMCIOM LE RIESSOS LABCRALES i
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2. Sustancias que afectan directamente a la salud de las personas.

IDENTIFICACION

TOXICOS/NOCIVOS

X

SENSIBILIZANTES
(R42 y/o R43)

CARCINOGENICOS
(R45 y R49)

POSIBLES EFECTOS
CANCERIGENOS
(R40)

MUTAGENICOS
(R46)

TERATOGENICOS/
TOXICOS PARA LA
REPRODUCCION
(R60, R61, R62, R63)

DESCRIPCION

Sustancias y preparados que, por inhalacidn, ingestidn o penetracion cutinea
pueden alterar la salud de un individuo. El grado de toxicidad se establece en
tres categorias:

» Muy toxicas (T+)

= Taxicas (T)

» MNocivas (Xn)

Las sustancias y preparados que, por inhalacidn o penetracidn cutinea pueden
orcasionar una reaccidon de hipersensibilidad, de forma que una exposicion pos-
terior a esa sustancia dé lugar a efectos negativos caracteristicos (reacciones
cutineas o respiratorias de cardcter alérgico).

Las sustancias y preparados que por inhalacidn, ingestidn o penetracidn cutinea
pucdan producir cincer o aumentar su frecuencia.

Las sustancias y preparados que por inhalacidn, ingestion o penetracidn cutinea
pucdan producir alteraciones genéticas hereditarias o aumentar su frecuencia.

Las sustancias y preparados que por inhalacidn, ingestion o penetracidn cutinea
puedan producir efectos negativos no hereditarios en el feto durante su des-
arrollo intrauterino, aumentar la frecuencia de éstos o afectar de forma negativa
a la funcidn o a la capacidad reproductora.
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SENSIBILIZANTES

Las sustancias y preparados que, por inhalacion o
penetraciéon cutdnea, puedan ocasionar una reaccién de
hipersensibilizacién, de forma que una exposiciéon posterior a esa
sustancia o preparado de lugar a efectos negativos caracteristicos.

R 42 Posibilidad de sensibilizacion por inhalacion

* Pruebas sobre la capacidad de provocar hipersensibilidad
respiratoria especifica

* Ensayos positivos adecuados con animales

* Isocianatos (excepto existencia de pruebas en contrario)

R 43 Posibilidad de sensibilizacién en contacto con la piel

* Posibilidad demostrada de inducir sensibilizacién por contacto
con la piel en un n° significativo de personas

* Resultados positivos en ensayos adecuados con animales P

SERVICIO DE PREVENCION DE RIESSOS LABORALES TRIERN

Xi
IRRITANTE



@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES Quimicos

CARCINOGENICOS

Sustancias o preparados sujetos a reglamentacién especifica

R.D. 665/1997 y posteriores modificaciones por R.D. 1124/2000 y
R.D.349/2003

Sustancias y preparados que, por
inhalacion, ingestion o penetracion
cutanea, puedan producir cancer o

aumentar su frecuencia
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Sustancias Carcinogénicas

Criterios de clasificacion
RD 363/95. Anexo VI

1% Categoria

Sustancias que, se sabe, son carcinogénicas para el
hombre
Se dispone de elementos suficientes para establecer
la existencia de una relacidén causa - efecto entre la
exposicién del hombre a tales sustancias y la
aparicién de cdncer.
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Sustancias Carcinogénicas

Criterios de clasificacion

29 Categoria

Sustancias que pueden considerarse como
carcinogénicas para el hombre

Se dispone de suficientes elementos, basados en
estudios a largo plazo en animales y ofro tipo de
informaciones pertinentes, para suponer que la
exposicion del hombre a tales sustancias puede
producir cdncer.

SERVICIO GE PREVENCIOM DE RIESGOS LABORALES e
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Sustancias Carcinogénicas

Criterios de clasificacion

3% Categoria

Sustancias cuyos posibles efectos carcinogénicos
para el hombre son preocupantes, pero de las que
no se dispone de informacion suficiente para
realizar una evaluacion satisfactoria

Hay algunas pruebas procedentes de andlisis con
animales, pero que resultan insuficientes para
incluirlas en la sequnda categoria

SERVICIO DE PREVENCION DE RIESSOS LABORALES vy
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Cancerigenos
Asignacion de indicacion de peligro
Eleccion de frases R

1% y 2% Categorias ‘ .

TOXICO

R 45: Puede causar cdncer
R 49: Puede causar cdncer por inhalacion

3? Categoria ‘ .

MNOCIO

R 40: Posibles efectos cancerigenos
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MUTAGENICOS

Sustancias y preparados que, por
inhalacion, ingestion o penetracion
cutanea, puedan producir efectos
genéticos hereditarios o aumentar
su frecuencia

Las sustancias mutagénicas se clasifican en tres
categorias



@ RIESGOS ASOCIADOS A AGENTES QUIMICOS

Mutagenos

Asignacion de indicacion de peligro

Eleccion de frases R

1% y 2% Categorias ‘ .

R 46: Puede causar alteraciones genéticas
hereditarias

3% Categoria ‘ .

n
HOCIVO

R 68: Posibilidad de efectos irreversibles
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TOXICOS PARA LA
REPRODUCCION

Las sustancias y preparados que, por
inhalacidn, ingestion o penetracion
cutdnea, puedan producir efectos
negativos en la descendencia, o
aumentar su frecuencia, o afectar a
la capacidad reproductora masculina

o femenina
Los tdxicos para la reproduccion se clasifican en

fres categorias B >

SERVICIO DE PREVENCION

BORALES (inmamn
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3. Sustancias que producen dafios al medio ambiente.

IDENTIFICACION DESCRIPCION

PELIGROS0S5 PARA

EL MEDIO
AMBIENTE (N) Las sustancias y preparados que presenten o puedan presentar un peligro inme-

diato o futuro para uno o mas componentes del medio ambiente.
(R50, R51, R52, R53, R54, R55, R56, R57, R58, R59)

4. Sustancias que dafian fisicamente los tejidos bioldgicos.

IDENTIFICACION DESCRIPCION
CORROSIVOS (C)

"-il Las sustancias y preparados que, en contacto con tejidos vivos puedan ejercer
il-; una accidn destructiva de los mismos.

A

IRRITANTES

: = {;}| Las sustancias y preparados no corrosivos que, en contacto inmediato, prolon-

gado o repetido con l1a piel o las mucosas puedan provocar una reaccion infla-
matoria.
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Peligrosos para el .

medio ambiente ——
MEDIO ACUATICO

R 50: Muy toxico para los organismos
acudticos

R 51: Toxico para los organismos acudticos

R 52: Nocivo para los organismos acudticos

R 53: Puede provocar a largo plazo efectos
negativos en el medio ambiente B

SERVICIO DE PREVEMCION DE RIESSOS LABORALES i
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Peligrosos para el .
medio ambiente TR

MEDIO NO ACUATICO

R 54: Toxico para la flora

R 55: Toxico para fauna

R 56: Téxico para los organismos del suelo

R 57: Toxico para las abejas

R 58: Puede provocar a largo plazo efectos
negativos en el medio ambiente

R 59: Peligrosos para la capa de 0Zono

{234 € PREVENCION DE RIESSOS LABQRALES pinmuh
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MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES

|. Informacidn sobre la sustancia: * Mombre de la sustancia o del preparado.
Cualquier producto quimico presente en el lugar de  + Nombre, direccidn y teléfono del fabricante o im-
trabajo debe estar correctamente identificado y conte- portador.

ner informacidn sobre el resgo inherente de la sustan-

= Simbolos e indicaciones de peligro, para destacar
tia o preparado. los riesgos principales (2 como maximo) .

Etiqueta: Todo recipiente que contenga un producto
quimico debe llevar, obligatoriamente, una etiqueta
bien visible en su envase. La etiqueta es la primera
fuente de informacion que tenemos frente a los riesgos
derivados de la utilizacidn de los productos quimicos.
Su contenido es el siguients:

* Frases de resgo (Frases R), que permiten comple-
mentar e identificar determinados resgos mediante

su descripcidn.

* Consejos de prudencia (Frases S), que establecen
medidas preventivas para la manipulacicn y utilizacion.

MNOMBRE DE LA SUSTANCIA O PREPARAIND
DATOS DEL FARRICANTE O DISTRIBUIDOR

FORMULA MOLECULAR
Y CARACTERISTICAS
FISICO-QUIMICAS DE

LA SUSTANCIA

IDENTIFICACEIN
DE PELICROS

DESCRIPCION DEL RIESCO (FRASES B)
METHDAS PREVENTIVAS (FRASES 5)

Fig. Partes de una etiqueta.
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NIVEL DE RIESGO INFLAMABILIDAD

4 - MORTAL 4 - DEBAJO DE 25 °C
3 - MUY PELIGROSO 3 - DEBAJO DE 37 °C
2 - PELIGROSO 2 - DEBAJO DE 93 °C

1-POCO PELlGnosq_...---""' - 1 - SOBRE 93°C
0 - SIN RIESGO . 0- NO SE

JNFLAMABILIDAD 2\ INFLAMA

RIESGOS
NPT P REACTIVIDAD

REACTIVIDAD

RIESGO RIESGO
ESPECIFICO ESPECIFICO 4 - PUED EXPLOTAR
3. PUEDE EXPLOTAR EN
OX - OXIDANTE CASO DE CHOQUE O
COR - CORROSIVO > - s A LUENTAMIENTO.
- RADIOACTIVO CAMBIO QUIMICO VIOLENTO

1-INESTABLE EN CASO DE
CALENTAMIENTO
0 - ESTABLE

A - NO USAR AGUA
,% - RIESGO BIOLOGICO
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Eicha de datos de seguridad: Fsta ficha debe ser pro-

porcionada obligatoriamente por el fabricante cuando
se lleve a cabo la primera entrega del producto, para
que se tomen las debidas precauciones en la manipula-
cién de tales sustancias. Se compone de 16 apartados
que incluyen la siguiente informacion:

. Identificacién de la sustancia o preparado y de la
sociedad o empresa.

. Composicién/informacién sobre los componentes.
. Identificacion de los peligros.

4. Primeros auxilios.
. Medidas de lucha contra incendios.

. Medidas que deben tomarse en caso de vertido
accidental.

. Manipulacién y almacenamiento.

. Control de exposicién /proteccion individual.
. Propiedades fisicas y quimicas.

. Estabilidad y reactividad.

. Informaciones toxicologicas. 14. Informaciones relativas al transporte.

. Informaciones ecolégicas. 15. Informaciones reglamentarias.

. Consideraciones relativas a Ia eliminacion. 16. Otras informaciones.
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. A
A\ 4 .o 3 . A 4 oon L .
Vvianipulacidn de Proauctos quimicos

» Utilice los equipos de proteccién individual ade-
cuados.

* Es conveniente la redaccion de procedimientos que
contemplen las normas de utilizacién y actuacion
para que el trabajo con productos quimicos se efec-

* En caso de trasvase a otro recipiente, identifique el tte de manera segura para el trabajador y el medio
contenido y etiquete el nuevo envase. amnbiente. ’

* Cuando manipule productos quimicos peligrosos,
utilice las vitrinas de seguridad.

* No coma, beba o fume en las dreas de manipulacién
de productos quimicos.

* Nunca se debe oler ni probar un producto quimico.
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miento de productos quimico (muy toxicos, cancerigenos, explosivos, pestilen-

« Mantenga la cantidad almacenada al minimo opera- tes, etc.).

tivo llevando un registro actualizado de productos  « Compruebe que todos los productos estén adecuada-

almacenados. mente envasados y etiquetados.
+ Organice el almacén de productos quimicos consi- - Revise el buen estado del envase y la eficacia de los
derando las caracteristicas de peligrosidad de los tapones.

productos y sus incompatibilidades, y no atendiendo
a la facilidad de btsqu F)rden alfabético, agru-
pamiento por familtas). )

- Agrupe los de caracteristicas similares.

- Los envases se cogerdn con seguridad para impedir
caidas o derrames.

- Stempre que sea posible, los productos inflama-
bles, téxicos o muy toxicos deberdn almacenarse
- Separe los incompatibles. en envases de metal o pldstico, antes que de

- Aisle o confine los de caracteristicas especiales vidrio.
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Es un hecho aceptado que una buena parte de las infecciones adquiridas en
los laboratorios son debidas, ademas de a los accidentes que pueden tener
lugar (roturas, salpicaduras, cortes y pinchazos, etc.), a la inhalacién de
aerosoles con potencialidad infectiva que se generan en las diversas
operaciones del laboratorio clinico, como por ejemplo: pipeteo, flameado,
apertura de recipientes a diferente presion de la atmosférica, agitacion,
centrifugacion, etc.

La estrategia habitualmente utilizada para la proteccion de los trabajadores
frente a la exposicion laboral a dichos materiales, se podria resumir en tres
puntos:

« Control del material peligroso en la fuente, evitando asi su liberacion al
ambiente de trabajo.

« Reducciéon de las consecuencias de una liberacion accidental de dicho
material al medio ambiente, mediante sistemas de proteccién colectiva.

e Proteccion al trabajador frente al contacto con los materiales peligrosos
en el caso que éstos se encuentren en el medio ambiente.



Es evidente que la eliminacidon o substitucion de los materiales peligrosos por
otros seguros o menos daninos seria lo deseable, pero no siempre es posible.
Ello conduce a otro tipo de actuaciones cuya mision es separar fisicamente el
material peligroso del trabajador.

En este tipo de actuaciones se encuadra la utilizacion de las Cabinas de
Seguridad Bioldgica, que surgen como evolucion del fundamento de las

Cabinas de seguridad bioldégica. Definicion.
Tipos

"Es una cabina proyectada para ofrecer proteccion al usuario y al ambiente de
los riesgos asociados al manejo de material infeccioso y otros materiales
biolégicos peligrosos, excluyendo materiales radiactivos, toxicos y corrosivos.”

En este punto conviene aclarar el concepto que incluye su denominacion,
seguridad bioldgica, referida a la proteccion que proporcionan al trabajador y
que esta basada en la dinamica de los fluidos. Es habitual que estas cabinas
sean denominadas "Cabinas de flujo laminar”" que si bien es cierto que alguno
de sus tipos esta dotado de este tipo de flujo, no debe asociarse el término flujo
laminar al de seguridad bioldgica, puesto que existen otros tipos de camaras
dotadas del mismo (Cabinas de Flujo Laminar Horizontal, Cabinas de Flujo
Laminar Vertical), que unicamente aseguran un flujo de aire limpio y sin
turbulencias sobre el trabajo que se realice, pero que en ningun modo
proporcionan proteccion al trabajador.



Cabinas de seguridad bioldgica. Clase |

Su fundamento es similar al de una campana de humos, es una cabina que
trabaja a presion negativa y esta abierta frontalmente.

El aire procedente del local se introduce por la abertura frontal y es extraido al
100% de la misma. La figura 1 muestra un esquema general de este tipo de
cabinas.

* Al venlitador extractar

Indicader de
luje de aire

- N
UTHTTTH L
T

PR red

Fitrp BEPA,

Fillrg primaria

Fig. 1: Cabina de seguridad bioldgica Clase |

El uso de estas cabinas no previene la exposicion por contacto a materiales
peligrosos. Asi como tampoco garantizan la proteccion, en caso de que se
requiera, del producto manipulado.



Cabinas de seguridad bioldgica. Clase Il

Este tipo de cabinas se desarrolld para proteger a los trabajadores de los

materiales manipulados y para al mismo tiempo, proteger dichos materiales de
la contaminacidon externa.

El area de trabajo es recorrida por un flujo descendente de aire filtrado estéril
(Flujo Laminar Vertical).

La proteccion del trabajador viene dada por |la creacion de una barrera de aire

formada por la entrada de aire desde el local, a traves de |la abertura frontal, y
por el mencionado flujo descendente de aire filtrado esterlil.

‘ Al ventitador oxiractor

| | Filire HEPA
Indicadcr de
""l'lum.umumu
LR NANEL DR R ERS IR R Ed

thio do ake

Fig. 2: Cabina de Seguridad Biolégica. Clase Il



Cabinas de seguridad bioldgica. Clase Il11

Estas cabinas son diferentes en concepto de las cabinas Clase | yv Il. En este
caso |la cabina esta hermeticamente sellada, separando completamente al
trabajador del trabajo que este realizando mediante barreras fisicas (panel
frontal completamente cerrado, manipulacidn a traves de guantes de goma). La
figura 3 Mmuestra un esquema general de las Cabinas de Seguridad Bioldgica.

Clase Il

Al vantilsdor @xracion

Filra HEPA

¥
LU LU )

IR RS g e

Filra primario

Fira HEPA [
de entrads !

—
-

Fig. 3: Cabina de Seguridad Bioldgica. Clase lll

El aire es tomado del local o del exterior y filtrado (Filtro HEPA). En su
extraccion (1009%), suele haber dos filtros HEPA montados en serie para la

completa purificacion del aire extraido.

Este tipo de cabinas ofrece el grado maximo de proteccion al trabajador,
obviando incluso la exposicion por contacto.
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* Emplee armarios de seguridad para almacenar pro-
ductos agresivos, situando en las baldas inferiores
los envases mas pesados asi como los dcidos y
bases fuertes.

Emplee frigorificos antideflagrantes o

de seguridad aumentada para alma-

cenar productos inflamables muy -
volatiles.

.~
El almacén de productos quimi- — /’f/)‘
— T

cos es un lugar s6lo para alma-

cenar. Nunca se debe trabajar
en ese lugar.

Las zonas de almacenamiento
deben estar limpias y ordena-
das y claramente sefializadas.

Se debe disponer de duchas de
seguridad y fuentes lavaojos,
as{ como un lugar para lavarse
las manos y la cara con jabon.
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3.2 GASES ANESTESICOS

Son agentes quimicos depresores del sistema nervioso
central, que producen pérdida de consciencia, de sen-
sibilidad, de motilidad y de la actividad refleja, motivo
por el que se utilizan en la induccién y mantenimiento
de Ia anestesia general. Se absorben por via inhalato-
ria y los més utilizados son el Oxido de dinitrégeno, el
Isoflurano, el Enflurano, el Halotano, el Metoxiflura-
no y el Desflurano.

RIESGOS

Por su peligrosidad, pueden producir, entre otros, los
sigulentes efectos sobre la salud: infertilidad, proble-
mas hepaticos, renales y neuroldgicos, malformacio-
nes, etc.

En el caso del paciente, al ser la exposicion muy breve,
no suele afectarse, pero el personal de quiréfanos, al
estar sometido a exposiciones prolongadas, puede sufrir
los efectos toxicos de estas sustancias, siendo mayor el
riesgo cuanto mayor sea el nimero de horas diarias de
exposicion y cuanto mas proxima al aparato de aneste-
sla es la posicion que se ocupe en el quiréfano.

GUIROFANO
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Tabla 1: Closificocion de ogenbes anestesicos inhalatorics

Liquidos volatiles

Eteres

Crros hidroecarburos
halogenados

Simples

Fluorados

Simples

Fluocrados

Gases

Inorganicos

Organicos

Eter etilico

Oxido de etio

Metoxflurano
{rentrane}

Isoflurano
{forane)

Desflurano

Sevoflurano

Enfluramo
(Ethrane]

Clonofomo

Cloruro de
efilo

Tricloro-
etleno

Halotano
(flucthane)

Protaxide de
nitrogends

Ciclopropanc

Trimetileno
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Anestesicos

Uno de los rasgos distintives de la importancia de los anestesicos como riesgo
profesional es que, por definicion, pueden producir narcosis.

Se sabe que el halotano produce graves lesiones hepaticas en un pequefio nimero
de personas sensibles. El metoxiflurano puede perturbar el transporte del sodio en el
rifon.

Tales gases se encuentran en las salas de operacion, unidades de obstetricia, salas
de anestesia y de recuperacion y en los consultorios dentales.

Estos gases volatles pueden alcanzar altas concentraciones en salas mal
ventiladas.

El Instituto MNacional de Seguridad & Higiene del Trabajo de los Estados Unidos
(NIOSH) ha recomendado una norma que preconiza una sere de medidas
preventivas de rutina para impedir gque las concentraciones maximas de oxido
nitroso rebasen 25 ppm en las salas de operaciones guirirgicas y 50 ppm en las
clinicas dentales.

Sepan que hay analisis de encuestas sanitarias de medicos que trabajan en salas de
operacion en algunos paises industrializados revela una concordancia notable de

conclusiones.

La posibilidad de efectos a largo plazo sobre la salud del personal que frabaja en
sellas y el peligro obvio de que inhale un exceso de agentes narcoticos mientras
trabaja exigen que estos gases sean severamente controlados.
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» Revisiones periddicas de los aparatos de anestesia
para localizacidn de posibles fugas y cambio de filtros.

= Sistemas de eliminacidn de gases residuales. Los
procedimientos mads empleados son: » Controles ambientales en los quirdfanos para eva-
- Conexidn directa a un sistema de vacio con un luar periddicamente la evolucidn de las concentra-
depdsito flexible regulador teniendo en cuenta la ciones de anestésicos residuales y realizar 1as modifi-
emision de gases discontinua que genera el ritmo Caciones necesarias para su mejora.
respiratorio.

- Envio de los gases exhalados por el paciente a una

commiente de vacio sin conexion directa.

- Envio de los gases procedentes del paciente al
retorno del sistema de ventilacidn del quirdfano.

- Envio de los gases procedentes del paciente al
exterior del quirdfano y del edificio.

Estos sistemas deben potenciarse con un control ade-
cuado del sistema general de ventilacidn, incluso
cuando no se trabaja en quirdfanos, para reducir al
midximo las concentraciones de fondo del drea qui-
nirgica.
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3.3 GASES ESTERILIZANTES

La esterilizacion persigue la completa destruccidn de  producto utilizado para esterilizar instrumental médico
todos los microorganismos (incluyendo las esporas y -y quinirgico, sobre todo el material sensible al calor
otras formas resistentes a métodos de Wmpieza y desin-  (pldstico, caucho o clertos metales).

feccion). El mds empleado es el dxido de etileno, un

El dxido de etileno es un gas irritante y altamente Eliminacidn del riesgo siempre que sea posible
toxico, pudiendo causar cincer y alteraciones genéti- (esterilizacién con autoclave de vapor, plasma o
cas hereditarias. Al ser extremadamente reactivo e perdxido de hidrogeno)

inflamable, puede reaccionar facilmente con otras sus- Uso de aparatos adecuados y mantenimiento perid-

tancias y producir explosiones. dico de los mismos para evitar fugas. Estos aparatos
deben disponer de sistemas de seguridad incorpora-
dos v estar aislados de otras dreas de trabajo.

Aireacidn adecuada del local, con instalacion de un
sisterna de extraccidn localizada de gases y disefio
apropiado del local, que permita que el flujo del atre
588 Correcto.

Se empleardan equipos de proteccidn individual
especificos para cada operacion.

Control ambiental, mediante un sistema de detec-
cion permanente y/o periddico que indique las con-
centraciones en el ambiente.

« Garantizar que la alreacidn del material esterilizado
sea suficiente.
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Agentes esterilizantes
Oxido de etileno
Es un gas a temperatura y presion normales, soluble en agua.

Es iritante cutaneo y de las mucosas, el contacto directo puede producir
quemaduras quimicas.

Existe peligro de explosion e incendios.

A menos que los equipos de esterlizacion funcionen mal, los niveles de oxido de
etileno en los centros hospitalaros son inferiores al limite de exposicion admisible.

Los estudios sobre el hombre son escasos, pero dos informes suecos revelan tasas

excesivas de leucemia entre los trabajadores empleados en la fabricacion de oxido
de etileno.

El momento de mayor exposicion es la apertura de la puerta del sistema.
Recomendadones:

« Limitar su uso a materiales sensibles al calor.

+ Aireacion correcta.

+ Utilizar en sector cemrado.

« Ventilacion apropiada.

+ Controles y monitoreos periodicos.

Glutaraldehido

Un producto muy utilizado en sectores de cirugia ambulatoria. Normalmente se usa
al 2 %, desinfecta a alto nivel, no esteriliza.

Usado en Gastroenterologia, urologia, proctologia, quirdfanos, neumonologia.

Existe un producto que lo reemplaza conocido como OPA ortoftalaldehido, es menos
toxico, menos volati, se usa mas diluido, no hay limite de concentracidn en aire para
exposicion ocupacional.

Para observar el el grado de toxicida podemos hacer una comparacion de la dosis
letal oral LDS0 (2n rata), resultando ko siguients:

Glutaraldehido: 12600 mg'kg
OPA: menos de 5000 mg'kg
Recomendadiones:

+ Restringido solo para instrumental que no pueda pasar por el dxido de etileno o
vapor.

« Usar en lugar apropiade, ventilacion forzada, iluminacion, lejos de fuentes de
calor.

+ Uso de epp, antiparras, guantes.
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Formol

En los quirofanos se lo utiliza al 40 % o 10 %, para muestras de anatomia
patologica.

El personal sanitario que come un riesgo especial de exposicion al formol o
formaldehido son los empleados de laboratorio, sobre todo los histopatologos y
anatomopatologos.

El formaldehido es un producto quimico altamente reactivo que posee un gran poder
para desnaturalizar proteinas.

Se han demostrado lesiones cromosomicas en células de mamiferos.

En &l caso del hombre, las prugbas de toxicidad se limitan casi exclusivamente a los
efectos agudos de este producto.

El formalds hido irrita fuerfements las membranas mucosas de la nariz v la boca v
tambian los ojos, produciendo sintomas de malestar ya en concentraciones bajas.

Esta probado gue el formaldehido produce dermatitis.

Sin embargo, el interes por el formaldehido radica principalmente en la esfera mas
grave de sus posibles propiedades cancerigenas. Estudios epidemiclogicos con
embalsamadores, empresarios de pompas funebres, patdlogos y obreros empleados
en la fabricacion de este producto no han podido demostrar de modo convincente
ningln exceso de cancer, especialments en las fosas nasales o en el pulmon.

Por tanto, no se ha podido probar nada contra este utilizadisimo producto, pero ya
s0lo la limitacion de la exposicion a sus efectos fuertemente irmtantes merece que se
tomen rigurosas medidas de control.
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3.4 COMPUESTOS CITOSTATICOS
Son sustancias quimicas inhibidoras del
crecimiento de las células, tanto nor-
males como enfermas, que se emplean
para el tratamiento de tumores.

RIESGOS

Por su caracter especialmente tdxico y
su facilidad de absorcion por via dérmi-
ca, respiratoria, digestiva o parenteral,
pueden provocar efectos carcinogéni-

cos, mutagénicos y teratogénicos. Asi-
mismo pueden producir reacciones
alérgicas, pigmentaciones, dermatitis,
mucositis, quemaduras, cefaleas, nduse-
as, vértigos, etc.
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MEDIDAS PREVENTIVAS * No se manejara ningtn tipo de polvo citostdtico o

« Se recomienda trabajar en vitrinas de seguridad sustancia volatil y no se abrird ninguna cdpsula sin

bioldgica de la clase II con flujo de aire laminar,
utilizando siempre guantes y ropa de proteccién
adecuados al compuesto manejado. Cuando esto
no sea posible se extremaran al maximo las condi-
ciones de asepsia y se prepararan los citostaticos en
una zona separada en la que estard expresamente
prohibido comer, beber, fumar o aplicar cualquier
cosmético cuando se esté trabajando.

Antes de colocarse los guantes y también después de
quitarselos, deberd lavarse las manos con agua y jabon

Tenga especial cuidado de no pinchar los guantes al
objeto de evitar contaminaciones y autoinoculacio-
nes.

haberse protegido antes con guantes, gafas, mascari-
lla y una bata especial desechable.

* En la zona de preparacion debe existir la cantidad
minima necesaria de estos medicamentos al objeto
de reducir al minimo el riesgo en caso de rotura acci-
dental de los envases.

* Dada la eliminacién de determinados citostiticos por
orina y heces se recomienda tomar precauciones para
no entrar en contacto directo con prendas que hayan
podido ser contaminadas por ellos.

» La preparacion y administracién de citostaticos, asf
como la gestion de los desechos se hara siguiendo
protocolos especificos.
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No existe duda sobre |la necesidad de adoptar precauciones adecuadas para la
manipulacion de los agentes antineoplasicos durante los procesos clinicos.
Aunque escasa y con resultados discordantes, existe evidencia aportada por
estudios de casos y controles que han dado cuenta de una mayor tasa de aborto
espontaneo y de malformaciones en enfermeras que trabajan con este tipo de
farmacos. Por otra parte, se ha establecido un efecto mutagenico en orina y en
linfocitos de trabajadores de salud relacionados con la quimioterapia (enfermeras,
farmaceuticos), y se ha detectado pequenas concentraciones de los farmacos en
su orina, pero no se ha demostrado que ello se traduzca finalmente en una mayor
incidencia de neoplasias. Las medidas de proteccidon personal, pese a que no
eliminan por completo la exposicidn, pueden reducir significativamente los efectos
mutagenicos. Por ultimo, varias de estas drogas pueden producir lesiones

irritativas al contacto con los ojos o la piel.

Distinta es la situacion del material (frascos, sets de infusidon, guantes) o del agua
de desecho que pudiera contener pequenos residuos de citostaticos. Los efectos
adversos en este caso no estan documentados (casos demostrados en personas
que trabajan con desechos hospitalarios), y es dificil preveer el nivel de riesgo que

representan para los trabajadores externos al hospital o para |la poblacion general.
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El manejo de los desechos con residuos de agentes citotoxicos incluye como
posibilidades la neutralizacion quimica, que es efectiva y simple de realizar para
un grupo importante de estas drogas, y que permite ademas la limpieza de

accesorios clinicos y ropa.

Como alternativa, y en particular para los agentes que no poseen un neutralizante
conocido, existe la posibilidad de incinerarlos, pero para que ello sea efectivo y no
derive en la emision de gases toxicos a la atmdsfera, debe realizarse en
instalaciones que aseguren ciertas temperaturas minimas (>1.000-1.200 °C) y que
posean filtros competentes, entre otros requisitos que dificilmente se cumplen en

Chile y cuyo costo es bastante alto.
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Agentes citotoxicos

Citostaticos: son drogas capaces de combatir las células malignas respetando
relativamentz al Dr%anismn: es necesario aclarar gque su accion se extiende a las
células normales del organismo.

Las propledades cancerigenas de estos agentes, han sugerido la posibilidad de que
su administracion produzea efectos perjudiciales para la salud.

Estudios con roedores prueban ampliamente que estos agentes alguilanies, en
conjunto, pueden ser potentes carcindgenos en animales.

Algunos estudios sugerian que |a propia orina de los enfermeros que manipulaban
medicamentos citotoxicos podia tener efectos mutagenicos.

Estudios ulieriores dieron a entender que los linfocitos de tales frabajadores
presentaban lesiones cromosomicas.

Hay consenso general en que los enfermeros gque manipulan productos cifotoxicos
tienen una orina sumamente mutagénica y gque sus linfocitos presentan un nimero
de rupturas cromosomicas superior al normal.

Parece, pues, haber pocas dedas de que los frabajadores expuestos a agentes
citotoxicos al preparar y administrar tales medicamentos para utilizarlos en la
quimioterapia del cancer, puede absorber cantidades mensurables de ellos.

La absorcion se realiza por la piel wo los pulmones.

Existen precauciones a adoptar para manipular en condiciones de seguridad los
agentes citotdxicos.

Investigaciones sobre los aspectos practicos de la administracion de citotoxicos
revelaron que en su preparacion y administracion en los hospitales participaban
demasiadas personas, por lo que en la actualidad muchas autoridades propugnan
una centralizacion (normalmente en las farmacias) de la preparacion de citotdxicos.

A los enfermeros solo les incumbiria entonces la tarea menos arriesgada de
administrarlos.

La preparacion de soluciones a partir de sustancia puhserulenta deberia afectuaria
personal farmacéutico calificado provisto de ropas de proteccion adecuadas, v en
una cabina especialmente ideada al efecto con un recinto de seguridad apropiado.

Mo existe hasta la fecha ninguna prueba epidemiologica fiable de que guienes
manipulan sustancias citotdxicas estén mas expuestos gue otros a un riesgo de
cancer o de alteraciones hematologicas como consecuencia de su trabajo.

No obstante, la probada facultad de estos agentes de producir tales efectos, unida al
hecho de que tales substancias pueden ser absorbidas como consecuencia de
exposiciones profesionales, basta para justificar la adopcion de medidas de control
soveras y centralzadas.
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3.5 DESINFECTANTES

Son compuestos cuya finalidad es Ia reduccion de los
microorganismos potencialmente patégenos. El mas
utilizado es el Formaldehido: que es un elemento
inflamable, incoloro, con olor penetrante y facilmente
detectable al olfato. Se utiliza en forma de gas, aerosol
o liquido. La disolucién se denomina Formol. Se
emplea para la esterilizacion de instrumentos endosceo-
picos, en hemodialisis y conservacion de tejidos en
laboratorios de anatomia patoldgica

RIESGOS

Por su peligrosidad puede causar los siguientes efectos
sobre Ia salud:

* Toxicidad por inhalacién, por ingestion y en con-
tacto con la piel.

* Provoca quemaduras.
* Posibles efectos cancerigenos.
* Posibilidad de sensibilizacién en contacto con la piel.
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MEDIDAS PREVENTIVAS = 5S¢ emplearin equipos de proteccidn indi-

L]
. vidual especificos para cada ope- i
Eliminacidn del riesgo siempre que@t‘usihlc — SI!

(compuestos fendlicos, diluciones de leji taral- racion: mascarillas, guan- =
dphi.jﬂ.] tes adecuados I[Nitrilu.

neopreno, PVC...), gafas
= Los puestos de trabajo deben tener una buena ventila-

0 pantallas protectoras.
cidn general ¥ campanas de extraccion localizada.
La ropa de trabajo

contaminada con ol desin-

fectante se debe quitar y
= 5Se debe reducir al minimo los tiempos de exposicidn. almacenar en contenedo-

* Los recipientes con formaldehido deben cerrar her-
méticamente.

= Deben realizarse controles periddicos de los niveles res cerrados hasta su eli-
de contaminacidon ambiental. minacidn o lavado.

IMPORTANTE:

Se deben conocer a fondo las fuentes de confominacion que existen en su entorno de trabajo,
asi como los riesgos que generan vy las medidas preventivas necesarias para controlaros.

Es fundamental la vigilancia periddica de la salud de todos los trabajadores expuestos a
los riesgos derivados del trabajo con productos quimicos.
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